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 *ی ؾالوطگ ٍ ظازضٍظ غلاهحؿیي ؾالسی زض فاصلِ

 

ّا ّؿت کِ ّوطاُ  چیعی اظ هحتَای حقیقت آى. هاًٌس آثاض تعضگ هٌتفط هی

زّس؛ ایي ّواى  ؾرتی زم تِ تلِ هی ضٍز، تِ تا هفَْم هتافیعیکی اظ تیي ًوی

چِ  آى]...[  . قًَس اـ گَیا هی اظ ذلال[ ایي آثاض ٌّطی]چیعی اؾت کِ 

ضٍظی زض یک اثط ٌّطی حقیقی تَزُ ٍ زض هؿیط تاضید تکصیة قسُ اؾت، 

قازض اؾت زض ظهاًی کِ قطایػ لغَ ٍ تؽلاى حقیقتِ آى تغییط کطزُ تاقس، 

گًَِ غضف زض ّن  حقیقت اؾتتیک ٍ تاضید ایي: ذَز ضا اظ ًَ تگكایس

ِ ٍ حقیقت تاظآفطیٌی قسُ اظ اهط گصقتِ، یافت ٍاقمیت آقتی. اًس تٌیسُ

پصیط ٍ تا تفؿیط  چِ اظ ٌّطِ گصقتِ ٌَّظ تجطتِ آى. تَاًٌس ّوگطا قًَس هی

  i.قاتل زؾتطؾی اؾت، تؿاىِ زؾتَضالمولِ چٌیي ٍظمیتی اؾت
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اًساظی  چكنذَاّس کِ اظ  ّوچٌیي ًوی. ایي ًَقتِ تٌا ًیؿت کِ قطحی اظ غلاهحؿیي ؾالسی ٍ ظًسگی ذلاقف تِ زؾت زّس

i«ّا تاظی لال»هتي حاظط تا توطکع تط . ّای تلٌس اٍ ضا اظ ًفط تگصضاًس ّا ٍ زاؾتاى ًاهِ ّا، ًوایف هطتفك توام هجوَلِ زاؾتاى i ی

ی کَچکی اظ ٌّط ؾالسی، اٍ ضا زض  کَقس تا ًگاُ تِ گَقِ تاظی اظ ایي هجوَلِ، هی ؾالسی ٍ تاظ تیف اظ ّوِ تا توطکع تط چٌس لال

ّای اٍ  تٌیسگی فطم ٍ هحتَا زض ًوایكٌاهِ کاضکطز فطم ٍ زضّن، چِ تیف اظ ّوِ هس ًفط اؾت آى. َز تطای اهطٍظ ترَاًستعالت ذ

ؾازگی  ًاپصیط تاقس، تا فطم تِ  ای زیگط تمطیف ّطقسض کِ ٌّط تا زقیقِ»، ًَیؿس ی اؾتتیک هی ؼَض کِ آزٍضًَ زض ًفطیِ چِ ّواى. اؾت

i«.ّواى اؾت ایي i i ٍاقك ًِ هحتَا کِ فطم اؾت کٌس، تِ ی تیطًٍی جسایف هی ؾاظز ٍ اظ ظهیٌِ ٍ اؾاؼ اثط ٌّطی ضا هیچِ شات  آى :

i«.یافتِ قازض اؾت هحتَای ًكؿتِ زض فطم ضا تیساض کٌس اؾت کِ آیا اهط فطم  اؾاؾاً زض ایي جْت[ اثط]تَفیق اؾتتیک » v  چطا کِ هحتَا

تَاى تِ تأؾی اظ  ّوعهاى اها هی. کٌس یافتِ زض ؾاحت ٌّط ٍجَز ٍ همٌا پیسا هی چیعی اؾت کِ تِ هیاًجی فطم ٍ زض قالة چیعی فطم

( هیوتیک)« ّایی تاظًوایاًِ تکاًِ»یافتِ ـ کِ ذَز ّواى هحتَای اثط اؾت ـ ًِ فطهی اظ اقیای تیطًٍی، تلکِ  آزٍضًَ گفت کِ اهط فطم

 اظ ایي هٌفط v.جْاًی اظ تصَیط کِ ذَز چیعی جع ّواى فطم ًیؿتکكاًسُ قسُ؛ « جْاى تصَیط»یافتِ تِ  اؾت کِ اظ ذلال اهط فطم

چطا کِ تِ تاٍض اٍ هحتَایی کِ اؾتتیک . تیٌس تط هی ی فطم ضا ؾٌگیي آزٍضًَ زض زیالکتیک فطم ٍ هحتَا، تطذلاف زیسگاُ ّگل، کفِ

، کِ ذَز تا ٌّط اظ زیسگاُ «افتِ اؾتتٌعل ی  ٍاضگی ی قؿوی قیئ قسُ گیطی زض ایي تیي تِ قکل قالة»کَقس،  ّگلی زض ًجاتف هی

لول   ٍاضگی یافتِ ظس ایي قیئ ی فطم ٍ ضٍاتػ هتفاٍت اجعای اثط، اظ ذلال اهط فطم ؾاظی تِ ٍاؾؽِ تیگاًِ vi.ّگل زض تماضض اؾت

تا ایي هقسهِ تِ . کٌس تركس ٍ زض هرتصاتی هتفاٍت، ًوَزی زیگط ضا هوکي هی آفطیٌس، تِ اقیا التثاضی زیگط هی ی ًَ هی فعا. کٌس هی

 .پطزاظین کٌین ٍ زض ازاهِ تِ هحتَای چٌس ًوایف هی ی ؾالسی ًگاُ هی«ّا تاظی لال»ًؿثت لٌاصط فطم ٍ هحتَا زض 

*** 

ذَتی اظ جْاى تجطتی پیطاهَى تیگاًِ  آٍضز، جْاًی اؾت کِ ها ضا تِ پیف چكن هی« ّا تاظی لال»چِ ؾالسی زض  زض ًگاُ ًرؿت، آى

آیس، ذلق فعایی اؾت اًتعالی کِ اظ اقیای آقٌای ظًسگی ضٍظهطُ  ؾاظی هی لٌصطی کِ تِ کاض ایي تیگاًِ تطیي  ؾازُ. کٌس هی

ّا تواهاً  آضایی فعاؾاظی ؾَضضئال اؾت ٍ صحٌِ. ای زض هیاى اؾت، ًِ قْطی ٍ ًِ ذیاتاًی تِ لازت هالَف ًِ ذاًِ. ذالیؿت

زیگط هَجَزات ظًسُ، حعَضی هحَ ٍ . قًَس جَیاًِ تِ تاظی ٍاضز هی صطفِ اًس ٍ ّویي اقیای ؾازُ تؿیاض اقیا ؾازُ. هالیؿتی هیٌی

ًقكی ـ آى ّن   پطزاظی تاظی اٍل ٍ زٍم اؾت کِ پطًسگاى ٍ گل ٍ گیاُ زض صحٌِ تٌْا زض لال. زاضًس« ّا تاظی لال»ای زض  حاقیِ
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قسُ ضا  ّای تجطتِ ی لول، ًؿثت لول ٍ ًتیجِ. ّا حاکن ًیؿت تاظی ضٍاتػ للیّ ظًسگی اجتوالی تط لال. کٌٌس ای ـ تاظی هی حاقیِ

. هاًٌس کِ اگط ّن تاظ قَز، چیعی آى ؾَ تِ اًتفاض ًیؿت هی  تِ کَتیسى تط زض تؿتِ. ّا قازض تِ ایجاز تغییط ًیؿتٌس  کٌف. ظًٌس تطّن هی

ّا زض  اًؿاى. قًَس کِ تِ ظسِ ذَز تسل هی تطًس، ّا تمعاً ًِ تٌْا ضاُ تِ جایی ًوی ًاپصیط زاضًس ٍ کٌف ضذسازّا قکلی ًاگعیط ٍ اجتٌاب

زض تواهی . کكس ذَتی اظ زل فطم تیطٍى هی هغلَب قطایػ ّؿتٌس، ضاُ فطاض ًساضًس ٍ ؾالسی ایي هحتَا ضا تِ« ّا  تاظی لال»

ّای ؼثیمیِ  پسیسُ تا تَصیفِ« پَپک ؾیاُ»زض . قًَس پطؾًَاغّا لیٌاً یا تا تغییطی جعیی تکطاض هی  ّا، ضٍیسازّا یا اکت ًوایكٌاهِ

ؾَی آؾواى،  ضًٍس قلیک کطزى تِ« پیوا زقت»زض . این ی آضظٍهٌسی، اهیسٍاض قسى ٍ ًااهیسی زٍتاضُ هَاجِ ، تکطاض تجطتِ تکطاضقًَسُ

 ّا ّن زض ّویي قالة تکطاضی ضخ پایاى تطاغیک ًوایف. قًَس زازى، ّوِ هسام تکطاض هی  افتازى چیعی اظ آؾواى، تطضؾیِ آى ٍ ازاهِ

ٍ گاُ فالل ٍ ( پیوا زقت)قَز  گاُ جای فالل ٍ هفمَل هاجطا تا ّن لَض هی. گَیی اظ ایي زٍض تؿلؿل گطیعی ًثاقس. زّس هی

ظطتات هطز کَض تِ ظهیي، تیطٍى : ّاؾت تکطاض، لٌصط ثاتت تواهی زاؾتاى(. «فقیط»ذَزکكی هطز زض )قًَس  هفمَل تا ّن یکی هی

ای کِ زض ظًجیط اؾت تطای زؾت یافتي تِ قیچی،  ؛ کف ٍ قَؼ هسام تكٌِ(زلَت)ّا  اذتي آىّا ٍ زض تَتطُ اًس ًاى آٍضزى تکِ

ضیعز ٍ  ّای ضٍ تِ هَت هیاى صحٌِ هی ؛ پیطظًی کِ هکطض آب تِ زّاى آزم(ـلوات)ضؾیسى تِ آب ٍ گكایف اًتْایی هطگثاض ًوایف 

ّا اظ ؼطف چپ ٍ ضاؾت صحٌِ، اهتحاى حلقِ  هکطض هطز ؛ ٍضٍز ٍ ذطٍج(قفالت)قَز  ی هكاتْی هی زض ًْایت ذَز، هفمَل صحٌِ

ّا زازىِ  ٍ زض ًْایت ؾیط هکطض ًاى تِ لة گطفتي ٍ فال تِ زؾت آزم …؛ (قْازت)قاى زض جطظ زیَاض  ای ٍ فطٍ کطزى ضٍی ؾط لسُ

اًس اظ ضاؾت ٍ  الكاى ضاظیّا کِ اظ ف ٍ ذطٍج هکطض آى،  زض قفؽ ضٍی هیلِ ًكؿتِ  جای پطًسُ اًگیع تِ هطزی کِ زض هَقمیتی ضلكِ

ؾطاًجام ٍ ضٍیسازّای تکطاضقًَسُ اؾت کِ کٌف، ذَز اظ زضٍى ذالی  ّای هکطضِ تی اظ قثِل ایي کٌف(. ؼالك)ًاضاظیاى اظ چپ 

کٌكی ٍظمیت ًاهؽلَب ضا  چِ، تی. کٌكی گفت تؿا تایس زض ؾتایف تی چِ. قًَس همٌا هی کٌكی ّن یمٌی کٌف ٍ تی. قَز هی

کٌس یا  حال آى کِ کٌف یا ًقكی زض تغییط اٍظاق تاظی ًوی. زاضز ّؿت حفؿ کطزُ، کفِ حقیطی اظ حیات ضا هوکي هیؼَض کِ  ّواى

ّا تیف اظ  اظ ایي ضٍؾت قایس کِ گكایف اًتْای ضٍایت. کٌس تط ّن هی هطاتة ٍذین ِ هکطض ؾط تِ زیَاض، اٍظاق ضا تِ زض صَضت کَتیسى

قًَس، تلکِ تیف ٍ پیف اظ ّوِ  ّایی ًیؿتٌس کِ ضٍ تِ جْاى تیطٍى تاظ هی ّا زضیچِ تاظی لزض ٍاقك لا. زّس گكایف حؽ اًؿساز هی

پاؾد ٍ ًااهیسکٌٌسُ  ای تی ّایی کِ یا تِ زؾت ذَز ٍ زض ًاگعیطی هَاجِْ قًَس؛ ضٍایت ؾَغُ ّایی ّؿتٌس کِ تِ زضٍى تؿتِ هی زضیچِ

پیوا، فقیط،  زقت)ّا تِ هطگ  زاؾتاى. قًَس جعیی اظ تکطاض قسُ ٍ ّلاک هیضیعًس، یا تِ زؾت زیگطی تسل تِ  تا جْاى زض ذَز فطٍ هی

هطگ ٍ . اًجاهٌس هی( زض اًتفاض)یا تِ قؿوی ًاکاهی ( پَپک ؾیاُ، ؼالك، ضٍح چاُ، قْازت)یا چیعی قثیِ تِ هطگ ( ـلوات، قفالت

التثاض افتازى کٌكگطی، تؿلؿل ٍ تکطاضِ ًاگعیط ٍ ضٍ تِ ای کِ تِ هیاًجی غیاب حیات، زض فقساى ضاتؽِ ٍ کلام اًؿاًی، اظ  ًاکاهی
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ّا تِ هیاًجی ایي لٌاصط فطم، فطٍکاؾتِ اؾت ٍ ایي  ى ظًسگی زض زاؾتا. ذعز آضام پیف هی ًاتَزی ضٍیسازّا، زض ؾیط زاؾتاى آضام

ت، تیف ٍ پیف اظ ّوِ زض ذَزِ ّا، ؾازُ تَزى اقیا، تقلیل یا فقساى هٌاؾثات اًؿاًی َّیساؾ آضایگی صحٌِ فطٍکاؾتگی کِ زض تی

 . تاظی ـ زض غیاب ظتاى ـ َّیساؾت قالةِ لال

*** 

زض قاهت صسای : ًوایس گطیعًس، ضخ هی ّای هیل ٍ ؼلثی کِ اظ زؾت هی تِ قکل اتػُ  ، جْاى ظًسُ(پَپک ؾیاُ)تاظیِ ًرؿت  زض لال

  ّا ّوِ لٌاصطی تیطًٍی ایي. ظًی زض ضذتی ؾپیس ی آب، صسای پای اؾة ٍ ی گل ؾطخ، فَاضُ ی زضذت ؾیة، تَتِ پطًسگاى، قاذِ

گصضز، ضٍایتِ  چِ تطاتط چكن هی آى. قًَس هاًٌس ٍ زض ؾیطی هکطض اظ هطز زاؾتاى کِ زض اتاقکی فلعی اؾیط اؾت، زضیغ هی تاقی هی

زضی . کٌس قا ٍ توٌا هیای کَچک توا  ، کِ هَاّة تیطًٍی ضا اظ زضیچِ پٌجطُ تْطگی هطزی اؾت زض اتاقکی فلعی ٍ تی اؾاضت ٍ تی

اها زضؾت تِ هحط آى کِ زض تا پافكاضی ٍ التواؼ هطز . اـ ضا زاضز زضی کِ هطز توٌای گكایف. هیاى اٍ ٍ جْاى تیطٍى حایل اؾت

 .اًس قًَس، گَیی ایي هَاّة چیعی جع تَّن هطز اؾیط ًثَزُ ّای تیطًٍی تِ ؼطفةالمیٌی ًاپسیس هی ّا ٍ ظیثایی قَز، ًموت گكَزُ هی

ی اؾاضت هیاى  هٌسی، آضظٍی هحال اؾت کِ اصطاض تط آى ؾطآذط تجطتِ توٌای ضّاییِ تَام تا تْطُ. تْطگیِ هطز اهطی اؾت هحتَم تی

اًجاهس ٍ توٌای فطاتط ضفتي، جع تِ فطٍتط ضفتي هٌتْی  تلاـ تطای ضّایی تِ آظازی ًوی. کٌس زیَاضّای فلعی ایوي ضا ّن ًاهوکي هی

لٌاصط ؼثیمی . کكس رؿت گَیی هَقمیت ٍجَزی اًؿاى ضا زض اجتوالی هطزُ ٍ اظ زؾت ضفتِ تِ تصَیط هیتاظیِ ً لال. قَز هی

اها جع . قًَس تِ صحٌِ فطا ذَاًسُ هی( …ی ذاض، فَاضُ، پَپک ؾیاُ ٍ  ی زضذت، ؾیة، گل، تَتِ ًؿین، آشضذف، تاضاى، پطًسُ، قاذِ)

کلام . ّای اًؿاًی اثطی زض هیاى ًیؿت ّا ٍ تطؾاذت کٌس، اظ ؾاذت یط ایوي هیقکلی حق اتاقکی فلعی زض صحٌِ کِ هطز ضا اؾیط ٍ تِ

گَیی زض ٍظمیتی . ضؾس ٍ هماقطت اًؿاًی غایة اؾت ٍ جع صساّای ؼثیمی ـ ذٌسُ، گطیِ ٍ صسای ؼثیمت ـ چیعی تِ گَـ ًوی

زض . ّای ؼثیمی زضّن قکؿتِ اؾت یةّای هیاى ها ٍ آؾ اضتثاؼی اظ ّن پاقیسُ ٍ حایل  تطین کِ ًفام پؿااجتوالی تِ ؾط هی

ؾاظ اًؿاى تَزُ فقػ  چِ زؾت اظ آى. ٍظمیتی تواهاً هقَْض ؼثیمت: زفاق ٍ پطّطاؼ ّؿتین ی ؾقَغ تِ ٍظمیتی ؼثیمی، تی آؾتاًِ

  ًاتَزی اصطاض تطای تْثَز قطایػ تِ. ی اؾاضتی تاقی هاًسُ، کِ زض اًتْای ضٍایت زیگط حتا ؾطپٌاُ ّن ًیؿت پٌجطُ اتاقک فلعی تی

ؼثیمت ضٍی . قَز ضٍز ٍ حفاؾِ هیاى ایوي ٍ ًاایوي ّن اظ اٍ زضیغ هی زضیچِ ٍ زضگاُ ًیع اظ زؾت هی اًجاهس؛ ّواى ؾطپٌاُِ تی هی

چیع زض کلیتی اظ  هاًس ٍ ّوِ زضِ هیاى زٍ جْاى تاظ هی. قَز تواهی تط اٍ هؿلػ هی گطزاًس ٍ زض ّیاتی ًاتَزگط تِ اـ ضا اظ هطز هی ذَـ

ی اجعای ؼثیمت، تِ زقوٌی تا هطز آٍاظ  هاًٌس تقیِ پیام ًیع زضؾت تِ یوي ٍ ذَـ پَپکِ ذَـ. قَز ؼثیمت، هؿتحیل هیقْط 
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توام ظًسگی ضا زض ذَز . کٌس پَپکی کِ صسایف زضٍى ٍ تیطٍى ضا پط هی. آٍض هطگ اؾت قَز تِ پَپکی ؾیاُ کِ پیام تسل هی. ذَاًس هی

 . کكس ػ ٍ ًاتَزگط ضا تِ تصَیط هیکكس ٍ تواهیت هؿلػ ؼثیمتی هؿل هی

هَجَزات ظًسُ زض ایي ًوایف ّن حعَض . کاض زاضینٍی اًؿاى ٍ ؼثیمت ؾط ؿوی هَاجًِْیع تا ق( تاظی زٍم لال)« پیوا  زقت»زض 

ّا  طًسُهطزی کِ پ. ضؾس ی اؾثی کِ اظ آؾواى هی ّای پطًسگاى ٍ قیِْ آى ّن جایی ٍضای صحي هطیی زاؾتاى؛ زض صسای تال. زاضًس

هطز زیگطی اها تا تفٌگ . حس ٍ پایاى قاصط اؾت اتعاض ؾازُ ٍ ؼثیمی اظ کكتاض تی. تطز ضٍز اها، کاضی اظ پیف ًوی ضا تا ؾٌگ ًكاًِ هی

تٌْا . کٌٌس ی ًوایف ؾقَغ هی ی صحٌِ ی پطًسگاى اظ  آؾواى هاجطا تِ هیاًِ کٌس ٍ جٌاظُ ضؾس، هکطض تِ آؾواى قلیک هی ؾط هی

جا کِ ؼٌاتی آٍیرتِ ضا  تا آى. قٌاؾس تفٌگساض اها حس ٍ قسض ًوی. ی ًوایف حعَض یاتس تَاًس زض صحٌِ جاًساضاى هی ی زیگط هطزُ

ی تفٌگ ذَزـ قطتاًی  ای هكاتِ تا گلَلِ ضٍز ٍ زض ٍظمیتی هملق تیي ظهیي ٍ آؾواى، تِ قیَُ گیطز ٍ تِ ؾوت آؾواى تالا هی هی

ای  ًكٌاؾی قسضًكٌاؾی ٍ حس. اـ اؾت عاق اًؿاى تا ؼثیمت ٍ قسضًكٌاؾی اٍ زض تطاتط هحیػایي ضٍایت ّن گَیی قکلی اظ ً. قَز هی

ًوایی . گَیی ضٍایتی اظ ظًسگی هسضى تاقس تِ ظتاى ؾازُ. اًجاهس پایاى جع تِ ًاتَزی ذَز اًؿاى هی جَیی تی کِ ؾطآذط زض یک ؾَز

آضایس، زض ًْایت ٍجَز  تیٌس ٍ هی ی حَل اًؿاى ٍ توٌیات اًؿاًی هیتواه هحَض کِ جْاى ضا تِ ؾوثلیک تِ ایي کِ چؽَض ًگاّی اًؿاى

 . ضٍز ذَزِ اٍ ضا ًكاًِ هی

زض هیاى صحطا هَاجْین کِ تطای گكَزى حصاض زٍض چاُ ٍ ضؾیسى تِ آب تلاـ ظیازی   تا هطزی تكٌِ( تاظی ؾَم لال)« فقیط»زض 

فطؾتٌس ٍ زض  ًكیٌاى هسام چیعّایی ضا تالا هی چاُ. قَز اـ هی ػ ًصیةضت افکٌس اها، هسام اقیای تی زلَ ضا کِ تِ ظیط هی. کٌس هی

تمس یک زؾت ٍ پا ٍ . تمس کتاتی قسیوی. قَز اٍل هكک ذالی ًصیة هطز تكٌِ هی. قَز قاى تلٌس هی لحفات لجع هطز صسای ذٌسُ

لٌگس یا اظ ضٍی  ا یک جای کاضقاى هیقًَس، ی اـ هی ـاّط ذَتی کِ ًصیة توام چیعّای تِ. ؾپؽ الواؼ ٍ تمس اًاض. ی هاض لاقِ

گطزًس، تِ زضٍى چاُ کِ  توام چیعّای هْیة اها زٍتاضُ تِ اٍ تاظهی. افتٌس ضًٍس ٍ زٍتاضُ زض چاُ فطٍ هی آؾاًی اظ زؾت هی تصازف تِ

هطز اها . ضاُ حل اؾت قَز کِ آذطیي اـ هی ای ًصیة ؾطآذط ّن تپاًچِ. اًساظًس قاى هی ًكیٌاى زٍتاضُ تیطٍى کٌس، چاُ قاى هی پطتاب

تواهی تلاـ ٍ  ضٍایتی کِ تِ. اًساظًس هصطف تیطًٍف هی ًكیٌاى هثل زیگط چیعّای هْیة ٍ تی چاُ. ذَضز اـ ّن تِ زضز ًوی هطزُ

کكس؛ ضًٍسی کِ اٍ ضا ؾطآذط تا تِ ًاتَزی  کٌف اًؿاى ضا تطای ضفك ًیاظّاـ زض زٍض تؿلؿلی اظ ًاتَاًی ٍ ًااهیسی تِ تصَیط هی

المول پیف  ی هثالیي لقین هاًسى کٌف ٍ اظ تیي ضفتي قاًؽ تقا ضا اظ ذلال زٍضّای تاؼل لول ٍ لکؽ ضٍایتی کِ ًوًَِ. كاًسک هی

 . آٍضز چكن هی
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تاظی  هاًٌس، لال ؾطاًجام گكَزُ هی قًَس یا تِ قکلی تی اًجاهٌس ٍ زض ذَز تؿتِ هی ٍ هطگ هی  ّا کِ تِ ًاکاهی تاظی اظ هیاىِ توام لال

گكایكی زض همٌای هثثت آى الثتِ . ّاؾت چْاضم ؾیط هتفاٍتی زاضز ـ ضًٍسی همواگًَِ کِ گكَزگی اًتْایف هتفاٍت اظ زیگط زاؾتاى

اؾت ٍ زلَت قؿوی گكَزگی زض ذَز « زلَت»گَیس، هٌتْی تِ  ٍاقك چٌاى کِ ًاهف ّن هی زض هیاى ًیؿت، اها اًتْای ًوایف تِ

چٌیي  ٍ ایي. ای زاضز کِ تیطٍى زاؾتاى ًكؿتِ اؾت  اً ضٍ تِ لٌاصط زضٍى زاؾتاى، کِ ضٍ تِ ذَاًٌسُّن زلَتی کِ ًِ العاه  آى. زاضز

ذَاًف زاؾتاى زض ایي تؿتط، ها ضا . ذَضین ، ها تِ شّي ٍ ظهاى ٍ ذاؼطات پؿااًقلاتی ًؿل ذَز پیًَس هی«زلَت»اؾت کِ اظ ذلال 

قَز ٍ تط تؿتط  ؾال ظًسُ هی ۳۵ظتاى اظ پكت  چٌیي اؾت کِ زاؾتاًی تی ٍ ایي .کٌس کِ ذَز ٍ تاضید ذَز ضا زض ذاؼط آٍضین زلَت هی

ّا اؾت ٍ  تاظی هتفاٍت اظ زیگطلال« زلَت»ؾیط ضٍایی . آیس یاتس ٍ تِ ؾري زضهی اـ ضا تاظهی گًَِ حال اهطٍظیي ها همٌای زلَت

قَز ٍ تا زّاى  کٌس، ضٍ تِ ها اظ ّن گكَزُ هی ذَز زذیل هی ضٍایت ها ضا زض. ای ًاگعیط ٍ ًاکام ًیؿت اـ زض پیًَس تا ؾَغُ تٌسی پایاى

 .کٌس هاى هی تاظ ًگاُ

ّایف  تیٌس، زّاًف اها زض کاض جَیسى اؾت ٍ گَـ چكواًف ًوی. قَز کِ کَض اؾت هطزی تِ صحٌِ ٍاضز هی« زلَت»زض اتتسای 

ًاًی اگط . کٌس ؾٌجس ٍ ذاک ضا تا کلٌگ هی ، صسا ضا هیظًس ایؿتس، تا لصا تِ ظهیي هی جا هی  تِ  حیي حطکت جا. کٌس ّن ذَب کاض هی

تِ یک هید . ذَضز چٌس تاض ّن تِ اقیای غطیثی تطهی. اًساظز اـ هی ی کوطی اـ ضا زض تَتطُ ظًس ٍ تقیِ اهتحاى گاظی هی تاقس، تِ

کٌس، ؼٌاب، ؾٌگ ٍ  ف هیاـ اظ ظیط ذاک کك ّای کَضاًِ اظ چیعّای زیگطی کِ تِ ظطتِ. تِ یک ًاهِ. تِ یک چاضپایِ. تعضگ

ضٍز ٍ تمس هطزی  کٌس ٍ هی ؾَاضی لثَض هی قَز، ًرؿت زٍچطذِ اظ صحٌِ کِ ذاضج هی.ای زیگط اؾت ٍ ًاهِ  ی هطزُ ؾطآذط جوجوِ

کِ گَیی زؾتَضالمولی یافتِ تاقس، ؼٌاب،  کٌس ٍ چٌاى تاظـ هی. تیٌس ی اٍل ضا هی اٍ ًاهِ. قَز زیگط تا پای پیازُ ٍاضز صحٌِ هی

ی زٍم ضا  ًاهِ. کٌس چیٌس ٍ ًوای زاضی ضا ؾطّن هی تطز، هی  ؾٌگ، هید، چاضپایِ ٍ جوجوِ ضا زٍض ٍ تط تیط چَتی حاظط زض صحٌِ هی

ّایی  قسُ، زؾت ّای کَچک کٌسُ جاؾت کِ اظ گَزال ایي. گطیعز گصاضز ٍ ذَز تِ تطؼ ٍ قتاب اظ صحٌِ هی ی ؼٌاب زاض هی زض حلقِ

 . قَز ًالِ ٍ هَیِ اظ ظیط ذاک تلٌس هی آیٌس ٍ صسای هلتوؽ تطهی

چٌاى اؾت کِ گَیی زض . چاضپایِ ٍ ؾٌگ. ؼٌاب. هید. کلٌگ. لصا. ؾین. تیط چَتی: ؾاظًس تطیي اقیا هی ضا ؾازُ« زلَت»ی  صحٌِ

تاب ٍ ق ای اؾت کِ تِ کٌس، زٍچطذِ ای کِ اظ لطض صحٌِ لثَض هی تٌْا قیئ پیچیسُ. تطین ّای اٍلیِ تِ ؾط هی ٍظمیت توسى

کٌس ٍ  ظتاًی، کَضی تِ ؾاهمِ ٍ لاهؿِ، اظ ظیط ذاک ًاى ذكک پیسا هی تطیي هَاجْات پیكا آى ظیط اها، زض تسٍی. گصضز تَجِ هی تی

ظتاى هطزُ . کٌس اًس، ًاذَاؾتِ کكف هی ّای فطاهَقی کطزُ لوس ضّؿپاض ذاک ی ذاؼطاتی ضا کِ تیٌایاى تِ ظًس ٍ اقیای ؾازُ ؾق هی
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آضًت . گصضز حیات زض هطظی غطیعی ٍ ًرؿتیي هی. گَیس کٌٌس ٍ کؿی تا کؿی ؾري ًوی طی اظ صحٌِ لثَض ًویّیچ زٍ ًف. اؾت

تیٌس ٍ ذكًَت زضؾت تِ ایي زلیل کِ فعای  ّا تِ ظتاى هی ّای ؼثیمی ضا زض ًیاظهٌسی آى ّای ؾیاؾی تا پسیسُ ٍجِ توایع پسیسُ

vi.گیطز  ی هطظیِ فعای ؾیاؾی قطاض هی قیِزّس، زض حا تٌسز ٍ اهط تِ ؾکَت هی گَ ضا هیٍ  گفت i ی ّویي ٍظمیت  تِ ٍاؾؽِ زض ٍاقك

! کٌس ظتاى اؾت، کِ ذكًَتِ کكتاض ًرؿت هجال ـَْض ٍ ؾپؽ هجال پٌْاى قسى ٍ اظ یاز ضفتي پیسا هی ی تی ظزٍزُ ؾیاؾت

ذكًَت . ؾاظز پصیط هی ؾیاؾت ضا اهکاىظًس ٍ ؾَغگی جومی ٍ  افتازُ پل هی ّای تک ّایی زض غیاب ظتاى، ظتاًی کِ هیاى ؾَغُ هطگ

زض . پیًَسز گیطز، تِ ٍقَق هی ٍگَیی زضًوی ضؾٌس ٍ ّیچ گفت ظزٍزُ کِ ّیچ زٍ ًفطی تِ ّن ًوی اها زض تؿتط هٌاؾة فعایی ؾیاؾت

همٌا  یّای هكتطک، پیكاپیف ت تثك غیاب هفاّین ٍ زغسغِ تؿتطی لقین کِ اهکاى ٍ احتوال قَضـ ٍ التطاض زض ًثَز ظتاى ٍ تِ

قکلی ایطًٍیک تِ هیاًجی لثَض ضّگصضی کَض تی ّیچ تموس ٍ  اًس، تِ اـ چكن زظزیسُ کكتاضی کِ تیٌایاى اظ زیسى. اؾت قسُ

قسُ ٍ ظتاًی  ّایی ذاک کكس؛ حطف ّایی ضا اظ زل ظهیي تیطٍى هی تصازفی کَض ًاهِ. افتس گصاضی پیكیٌی اظ پطزُ تطٍى هی ّسف

ذاض ٍ  ی تی زلَت الثتِ کلوِ. کٌس هاى ها ضا تِ ذَاًسى زلَت هی جاى تطاتط چكن ی تی قَز ٍ هٌفطُ هیتاظؾاظی   صحٌِ. قسُ ضا ذاک

کؿاًی . ضؾٌس ّای ظهیي تِ گَـ هی ّا کِ اظ حفطُ قًَس ٍ آى ًالِ ّا تلٌس هی ّا کِ اظ گَزال زؾت  ذَاّی آى ذٌثایی اؾت تطای تفلن

. اًس تواهی اظ یاز ضفتِ ّا ضا تاظگَ کٌس، تِ ، زض فقساى ظتاًی کِ ضٍایت آى َ هطزٍُگ زض ٍ تِ ذكًَت فعایی پیكاظتاى ٍ پیكاگفت

ظتاى جاضی قسُ، صحٌِ . قَز اضتثاغ کلاهی اظ ضاُ هتي تطقطاض هی. کٌس ضؾس ٍ تصازف کكف ضا کاهل هی ضّگصضی اها اظ ضاُ هی

چیسهاى صحٌِ زلَت اظ ضّگصضاى اؾت، زلَت . قٌیسُ قَزای  ذَاّی لسُ چیٌی تطای آى کِ صسای تفلن هقسهِ: قَز تاظؾاظی هی

ی زٍهیي ضا ترَاًٌس ـ تا هاجطای ـلن ٍ ذكًَت تتَاًس زض حعَض ظتاى ٍ تِ پیچیسگی جولات  اظ تیٌٌسگاى ًوایف، کِ تیایٌس ٍ ًاهِ

ؾیاؾی  ـ اظ ظًسگی اجتوالی تا جایی فطاتط اظ هید ٍ ًاى ذكک ٍ لصا، جایی فطاتط اظ حَاؼ ٍ هكتطکات حیَاًی، چیعی. گَیا قَز

 . ای تگیطز جاى زٍتاضُ

ظتاًی تِ اًفطاز، تکطاض ٍ  ّایف زض تی غُ زًیایی کِ ؾَ. این ظزٍزُ هَاجِ تِ تمثیطی تا زًیایی پیكاؾیاؾی یا ؾیاؾت« ّا تاظی لال»زض 

ضفك ًیاظّای اٍلیِ ـ هطظ یک ظًسگی تواهاً  ّا تا هطظ زضیافت حَاؼ ٍ افتازگی ظًسگی اًؿاًی زض ایي تک. ضًٍسّایی گطیعًاپصیط زچاضًس

ّا چیعی تطای تِ تصَیط کكیسى ٍجَز ًساضز ٍ ایي  ظتاًی، زًیا اظ هفاّین ذالی اؾت ٍ جع تکیٌگی زض تی. غطیعی ـ فطٍکاؾتِ قسُ

طم تِ هیاًجی هتي، اها تٌْا ضٍایت ایي هجوَلِ اؾت کِ ظتاى ضا، گی« زلَت». کٌس ذَز زض زٍض تؿلؿل، ًیاظ تِ ظتاى ضا هٌتفی هی

کٌكگطی « زلَت»زض . زّس ذَاّی ٍ ضٍایت ؾتن ضا هوکي جلَُ هی آٍضز ٍ اظ ذلال آى، اهکاى تفلن ترف زض تاظی هی چٌیي ضّایی

گكایكی تالقَُ « زلَت». ًوایس پصیط هی قَز ٍ تِ هیاًجی آى ؾیاؾت زیگطتاض اهکاى چطا کِ ظتاى پسیساض هی. کٌس زٍتاضُ همٌا پیسا هی
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ضًگ اؾت، ظتاى زض تؿیاضی   زض تؿتط فعایی کِ کٌف ؾیاؾی زض آى کن. قَز ی ها ًیع همٌازاض هی کِ زض تؿتط کًٌَی جاهمِاؾت 

. کٌس زض ضٍظگاض ها کواکاى تِ قٌیسى زلَت هی« زلَت». کكس ّا همٌاظزٍزُ اؾت ٍ ذكًَت تِ اقکال هرتلف قاخ ٍ قاًِ هی ؾاحت

ای ؾیاؾی ضذسازّای  ذَاّی ظیطظهیٌی ضا تكٌَین، کِ تا قکل زازى تِ لطصِ ّای تفلن تركس تا ًِ فقػ ًالِ ظتاى ضا جاى هی

 . ی ضٍظهیٌی ضا ًیع گَیا کٌین کكاًِ ؾتن

 

 ًَیؿس. اظ ظًساى تطای تطازضـ هی 3131ای اؾت کِ ؾالسی زض ؾال  لٌَاى هؽلة تطگطفتِ اظًام ًاهِ *
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