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 تَد ّا هثل کثَتش هی گلتن کاؽ هشا تال

 یاكتن تا پشٍاص کشدُ ساحتی هی

 سكتن ّش آیٌِ تِ خایی دٍس هی

 گضیذم ٍ دس صحشا هاٍا هی

 ػَی پٌاّگاّی ؿتاكتن تِ هی

 اص تاد تٌذ ٍ تَكاى ؿذیذ

 1...ام صیشا کِ دس صهیي هـقت ٍ ؿشاست دیذُ

 

دٍساى ًَخَاًی ٍ   ّا ٍ دسک صًاًگی خَؿؾ، ّا كشٍؿی کِ تؼیاسی اص ها سا دس ػشکـی. پٌداّویي ػالوشگ كشٍؽ كشخضاد تَد

تخؾِ  ی ایي ػغَس تٌْا صى الْام تشای تؼیاسی ؿایذ ؿَس ٍ عـیاى ؿؼش هؼاصش تَدُ ٍ تشای ًگاسًذُ. هاى ّوشاّی کشدُ اػت خَاًی

اؽ سا تا صًذگی ٍ اختواع اص خلال حؼگشّایی تغ دقیق ٍ تَاًا تِ ًظوی  تتیؼتِ ٍ ًغکِ خَدؽ سا خؼَساًِ ص، آى ػشصهیي

اؽ دس ػوش کَتاّؾ تِ دسخـٌذگی تام ٍ توام اص تشاتش چـواى ها گزؿتِ  ؿاػشاًِ کـیذُ اػت؛ کِ رکاٍت، ًگاُ ٍ کٌؾ اًؼاًی

دٍ ػال ػْن صًذگی سا پـت ػش گزاؿتِ ٍ  ًَیؼذ کِ ػی ٍ هیکوی پیؾ اص هشگ تا خَدآگاّی توام ، ّایؾ اٍ دس یکی اص ًاهِ. اػت
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اؽ دس ّواى ػی ٍ دٍ ػالگی ایي خیال سا دس ها  هشگ صٍدٌّگام 2.هَّای ػپیذ دس ػشؽ پیذا ؿذُ، اها خَدؽ سا ًیض پیذا کشدُ اػت

« خاًِ ػیاُ اػت»ًی کِ هؼتٌذ کَتاُ ی ص گشكت ٍ اص تَاى ّوذلاًِ اؽ تا کدا اٍج هی هاًذ، ؿاػشاًگی گزاسد کِ اگش صًذُ هی تاقی هی

  ی صیؼتِ هذسى صًاًِ ؿاػشی کِ دس گؼتشؽ تدشتِ... یاكت دیگش چِ چیض هدال دهیذى هی، اؽ ػاختِ سا دس تیؼت ٍ ّـت ػالگی

ی خَد کِ اص  ػتیض ًِ تٌْا اص صهاًِ ّای اختواػی صى ّا ٍ چاسچَب دس دسک اص صًاًگی خَد ٍ كشاتش سكتي اص ػٌت، دس اختواػی هشدػالاس

تش تغ تیؾ اص تؼیاسی اص صًاى  هشاتة پیـشٍتش تَدُ اػت؛ کِ ؿصت ػال پیؾ ّا تؼذِ ها دس ایشاى پؼااًقلاب ًیض تِ ی ػالُ تدشب

ّا  ٍ سٍایتگشی داؿتِ اػت ٍ چٌذاى ػخت ًیؼت تصَس آى کِ دس اختواػی تا آى هختصات، چِ صخن    ی ها تَْس تدشتِ اهشٍص خاهؼِ

. کٌٌذ ّای كشٍؽ ًیض کن ٍ تیؾ آؿکاسُ هی ّا ٍ ًاهِ ّایی کِ خَد سا دس ػشٍدُ صخن. س خاى ٍ سٍاى خَد پزیشكتِ تاؿذتَاًذ د کِ هی

تشیي  ػالگی ٍ اص دػت دادى استثاط تا پؼشؽ ؿخصی ؿکؼتي پیًَذ اصدٍاج دس تیؼت، هادس ؿذى، ػـق ٍ اصدٍاج صٍدٌّگام خَاًی

ّایی اص   تصاٍیش ٍ تدشتِ: خَسد ی كشٍؽ تِ چـن هی ّای اٍلیِ ی هدوَػِی اص آى دس ؿؼشّااًذ کِ سد سٍؿٌ ّای ایي تدشتِ تَدُ لایِ

ّای هتاخش ػوش اٍ  سًٍذی کِ دس ػال. صدُ ّای اختواع ػخت ٍ ػٌت ّا ٍ تضادّای هذام تا قضاٍت هادساًگی ٍ کـوکؾ، صًاًگی

ی ػِ  ٍاػغگی خؼَساًِ هتاخش اٍ آى تیّای  ػشٍدُ. کٌذ اختواػی ٍ تؼضاً ػیاػی پیذا هی، ؿٌاػاًِ ّای ّؼتی ّشچِ تیـتش ػَیِ

ًْذ ٍ اص سٍایت حؼاًیت،  گزسد، پغ پـت هی ی اٍل سا کِ ػوذتاً تِ دسک ٍ کـق هَقؼیت صًاًِ ٍ سٍایت تدشتیات آى هی هدوَػِ

اختواػی ٍ ػیاػی تشایؾ  ّای حیات ٍ صیؼت ای کِ تضاد ٍ تٌؾ تش تدشتِ ؿذُ، تِ ًگاُ ؿاػشاًِ ٍاػغِ تٌاًگی ٍ تضادّایی کِ تی

ّای ها اص  داؿتِ« ایواى تیاٍسین تِ آؿاص كصل ػشد»ٍ « تَلذی دیگش»ی دسخـاى  دٍ هدوَػِ. گزسد تیؾ اص پیؾ هؼالِ ؿذُ، كشا هی

 .گزسد ّاؿاى هی ّایی کِ تیؾ اص پٌداُ ػال اص ظَْس آخشیي ػشٍدُ. ّای ػپؼیي ّؼتٌذ ایي ػال

 

ای تلَیضیًَی ّؼتین هیاى  پٌداّویي ػالوشگ تاثیشگزاستشیي ؿاػش صى هؼاصشهاى، ؿاّذ هصاحثِقشى پغ اص دسگزؿت كشٍؽ، دس  ًین

ّای حیات كشٍؽ تا اٍ  ػاصی کِ دس آخشیي ػال ػی كاسػی اص یک ػَ، ٍ ًَیؼٌذُ ٍ كیلن تی ی پشگاس تلَیضیَى تی   گش تشًاهِ هصاحثِ

اًذ؛  هتؼذدی تشای کـق صٍایای پٌْاى آى تلاؽ کشدُّا اكشاد  یي ػالای کِ دس ا ساتغِ. ای ػاؿقاًِ داؿتِ، اص ػَی دیگش ساتغِ

ایي تیي ؿاّذ اًتـاس پشػشٍصذای . ّای اتشاّین گلؼتاى خَسدُ اػت ّا ٍ تي ًذادى ی علشُ سكتي ای کِ هذام تِ دس تؼتِ کٌدکاٍی

ّایی کِ چٌذ هاُ پیؾ  ًاهِ. این دُتَاهَى هاخشا ًیض ی پیش سٍاًکاٍاًِّای  ی كشٍؽ كشخضاد تِ اتشاّین گلؼتاى ٍ تحلیل ّای ػاؿقاًِ ًاهِ

، ی ػالوشگ كشٍؽ ٍ حالا دس آػتاًِ. هٌتـش ؿذ« ّای ػاؿقاًِ ی ادتی ٍ ًاهِ ًاهِ كشٍؽ كشخضاد؛ صًذگی»تَػظ كشصاًِ هیلاًی دس کتاب 
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هصاحثِ اها اص اتتذا تش خـت کح  3.ای تا هحَسیت كشٍؽ كشخضاد تي دادُ اػت ػالِ تشای ًخؼتیي تاس تِ هصاحثِ ۴4اتشاّین گلؼتاى 

ی سٍاى  ًقـِ»کٌذ کِ  كشٍؽ سا اص آؿاص هصاحثِ یکی اص هؼذٍد ؿاػشاًی قلوذاد هی –داسیَؽ کشیوی  -گش  هصاحثِ. ؿَد ًْادُ هی

کَؿذ کِ  هی. آیذ ی كشٍؽ كشخضاد دسهی ای اص دس تحلیل سٍاًـٌاػاًِ تا چٌیي هقذهِ. «ی خَدؽ سٍ دس ؿؼشّاؽ تشػین کشدُ پیچیذُ

ّایؾ دًثال کٌذ ٍ تی آى کِ هیاى هيِ ؿاػشاًِ ٍ هيِ حقیقی كشٍؽ تلکیکی قایل ؿَد،  ٍاػغِ دس ػشٍدُ اٍ سا تِ ؿکلی تیسد سٍاى 

ی   هغالؼات سٍاًـٌاػاًِ. ایي سٍیِ الثتِ چٌذاى ًاآؿٌا ًیؼت. تٌاظشی یک تِ یک هیاى صًذگی كشٍؽ كشخضاد ٍ ؿؼشؽ تشقشاس ًوایذ

ّایی کِ  تحلیل. ی هتَى ًَیؼٌذگاى ًاهذاسی چَى کاكکا صتاًضد اػت ّای سٍاًکاٍاًِ اػت ٍ تحلیلحتا هذ سٍص تَدُ هتي دس دٍساًی 

گش  ی هصاحثِ  ؿٌاػاًِ تَاى تِ سٍیکشد سٍؽ كاسؽ اص ًقذی کِ هی، تا ایي ّوِ. کاّذ ی خَیؾ كشٍهی ٍاػغِ ٌّشهٌذ سا تِ سٍایتگش تی

دس ًؼثت تا  …اًذیـی، اكؼشدگی، تـکیک دس دٍػت داؿتي ٍ  هشگ گَیی هضاهیٌی چَىتشخَسد اٍ ًیض چٌاى اػت کِ ، داؿت

اٍ دس تشاتش گلؼتاى . هضاهیٌی ؿشیة ٍ ًاهاًَع ّؼتٌذ، ی اًؼاًی هؼوَل ٍ ؿیشٌّشی ها صًذگی ٍ ٌّش یک ٌّشهٌذ یا حتا دس تدشتِ

اؽ ػخي گلتِ، هذام اص دس اتشاص حغ ٍ  اص كشٍؽ ٍ ساتغِگشایی  تِ ؿکلی خٌثی ٍ تا پشّیض اص احؼاػات، اهؼاک کٌَى تٌْا تِکِ تا

ٍ   دّذ کِ كضا سا تِ سٍایتگشی صویواًِ ٍاکٌـی ًـاى هی، کٌذ تش ًقل هی دس لحظاتی کِ گلؼتاى اتلاقی سا خٌثی. آیذ ّیداى دسهی

تِ قَل  کٌذ ٍ ظی ػیش ًویدس ًَػتال، اًذیؾ ًیؼت ای کِ گزؿتِ صثش ٍ حَصلِ آى ّن دس تشاتش گلؼتاى کن. ساؿة کٌذ  حؼاًی

[ تشایؾ]خًَذًؾ یِ هقذاسی »گاُ دٍتاسُ ًخَاًذُ، چشا کِ ؿایذ  ّای كشٍؽ سا پغ اص آى کِ تِ دػتؾ سػیذُ، ّیچ خَدؽ ًاهِ

ی كضای ػوَهی  گَیی اٍ هیل ٍ کٌدکاٍی تلٌثاسؿذُ. ّای کشیوی الثتِ ؿایذ دٍس اص اًتظاس ًثاؿذ ٍاکٌؾ. «تَدُ تش ّن هی دسدًاک

اؽ تِ دلیلِ  ای ػاؿقاًِ کِ تاتَ تَدى  توایل تِ ػش کـیذى دس اًذسًٍی ساتغِ. ّای اخیش ًوایٌذگی کٌذ ّا ٍ ػال صتاى سا دس هاُ كاسػی

ای ّوگاًی تِ داًؼتي اص   اؽ کٌدکاٍی ٍ ػلاقِ توایلی کِ الثتِ دس کلیت. کٌذ  توایل سا اًگاس تیـتش ّن هی، تاّل پیـیٌی گلؼتاى

اها هشصّای هیاى آى تا ، ای کِ تِ خَدی خَد ایشادی ًذاسد ی خااكتادُ سٍیِ. ی هؼشٍف اػتّا تاثشات ؿخصیت تاثیشات ٍ، صًذگی

چِ دس كضای  دلاًِ اص آى ّایی ػادُ هاخشا دس دقایقی اص هصاحثِ تا عشح پشػؾ. ای هثتزل تؼیاس ظشیق اػت اكتادى دس دام هصاحثِ

ٍؽ ٍ ّوؼش گلؼتاى ٍ ؿایذ تیؾ اص ّوِ دس صحثت تش ػش تخاب حؼی هیاى كشیا پشػؾ اص اً، گزؿتِ خصَصی هیاى آى دٍ هی

سًٍذی کِ الثتِ تاییذی اػت تش ایي کِ كضایی کِ ؿاػش ها ؿصت . سػذ خضییاتی اص صیـِ کشدى یا ًکشدى تِ اٍج ًاخَؿایٌذ خَد هی

 . خؼَساًِ اػتّای ٌّداساًذیؾ ٍ کٌدکاٍ ها  ٌَّص تا چِ هایِ تشای رّي، «صیؼتِ»ٍ چٌذ ػال پیؾ 

اٍ ّواى لحي هؼوَلؾ سا داسد؛ لحٌی کِ ایي تاس ؿایذ . آیذ گاُ اص دس توؼخش ٍ عؼٌِ دسهی ایي هیاى اتشاّین گلؼتاى ّن گاُ ٍ تی

ّای  خا تَدى كشم یا هحتَای پشػؾ ستظ ٍ ًاتِ دس تشاتش تی، گاُ آى ًیض ّای گاُ ٍ تی تلخی کوتشی دس خَد داؿتِ تاؿذ ٍ دسؿتی
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ؿًَذُ دس سًٍذی تـذیذکٌٌذُ کِ اص  گش ٍ هصاحثِ هصاحثِ. ؿَد خا ختن ًوی داػتاى اها تِ ایي. کٌذ هی ٌاػة ٍ دسػت خلَُه، کشیوی

اص ایي . سػٌذ ّای گلؼتاى تِ اػتلای كکشی كشٍؽ هی تِ تاثیشپزیشی كشٍؽ اص گلؼتاى ٍ کوک، ؿَد سٍاًکاٍی كشٍؽ ؿشٍع هی

اًذ ٍ كشٍؽ دس  صدُ اص ایي کِ دس كضای ؿخصی حشف ػیاػی ّن هی؛ «ًداتؾ دادُ»گَیٌذ کِ گلؼتاى چغَس دس صهاى خَدکـی  هی

، اص سّگزس تحث تا اٍ ٍ ؿٌیذى تَضیحات گلؼتاى، تِ تشکت ٍخَد ٍ حضَس گلؼتاى ٍ تا گشكتي کتاب اص گلؼتاى، «تشاص ؿذى آب ّن»

اتشاّین گلؼتاى حتا دس تخـی اص هصاحثِ، تي . ّای آخش ٍ ؿؼشّای آخشؽ دػت پیذا کشدُ اػت ػالتشی دس  تِ دسک ػیاػی قَی

ی خَؿحال ًثَدى اص حضَس اؿشف ٍ كشح پْلَی پغ  ٍاػغِ صدىِ كشٍؽ اص تلٌذ ؿذى پیؾ پای اؿشف پْلَی یا سٍی صحٌِ ًشكتي تِ

ؿشم ٍ حیا ٍ »تِ  -سٍؿي ٍ هظاّشی اص اختلاف دس خَد داسد ّای ػیاػی  کٌـی کِ خٌثِ -سا « خاًِ ػیاُ اػت»اص ًوایؾ هؼتٌذ 

ی هؼتقل  تؼثیشی کِ دػت کن دس ًَع تیاًؾ ػَطگی ٍ اًذیـِ. کٌذ ًیض تؼثیش هی« ی اص تشخَسد تا یک آدم کَلَػال ٍ گٌذًُاساحت

ؿاػش خَاًی سا  -ؿاػش سا تثیٌین  سٍد کِ اص خایی اص هصاحثِ تشای آى کِ كشٍؽِ خا پیؾ هی داػتاى تا آى. گیشد كشٍؽ سا دػت کن هی

ی ػٌگیي  تایذ ػایِ -هولکت سا اص خَد هتاثش کشدُ اػت ٍ هٌاػثت ایي هصاحثِ ػالوشگ اٍ تَدُ تثیٌین کِ چٌذ ًؼل صى ٍ هشد 

گی ػَط. ػختی اص سٍی تصَیش کٌاس تضًین ػَ ٍ خَدهحَسی گلؼتاى سا اص ػَی دیگش تِ ی کشیوی سا اص یک دٌّذُ ّای تقلیل پشػؾ

ٍ تیوٌاک ًثَدى  4۴ی چٌیٌی گلؼتاى دس دِّ ػتی اثشگزاسی ػیاػی ایيیاتذ کِ کشیوی اص دس خا تقلیل هی ٍگَ تا آى كشٍؽ دس ایي گلت

ؿکلی صذدسصذی دس خَد خزب ٍ  پشػذ، عَسی کِ اًگاس كشٍؽ آى هیاى هَخَی تواهاً هٌلؼل تَدُ کِ تاثیش گلؼتاى سا تِ گلؼتاى هی

 …ؿٌاختِ ٍ  کِ تایذ اختواع سا هیٍػَ ٍ ایي  ؼتاى ًیض تا اػتواد ٍ یقیٌی هضاػق اص دسػتی ایي ػوتگل. کشدُ اػت ّضن هی

پشتدشتِ ٍ ،  ؿَد کِ ػخي اص یک صى ؿاػش تیؼت ٍ چٌذ ػالِ هتَخِ ًوی، ای اص ایي لحظِ هصاحثِ سا دًثال کٌذ اگش تیٌٌذُ. گَیذ هی

سی ٍ هتَْس ػِ گی صشاحت كشٍؽ تالٌذُ ٍ دس حال ؿکل گلؼتاى تِ. آهَصؽ دیذى تَدُای ًاتالؾ کِ هذام دس حال   اثشگزاس اػت یا تچِ

دس تشخی لحظات چٌاى . اصدٍاج ٍ تصوین تِ خذایی سا پـت ػش گزاؿتِ، ی ػـق كشٍؿی سا کِ تدشتِ. گیشد کتاب اٍل سا ًادیذُ هی

عَسی کِ . ّای اٍ آؿاص ؿذُ ّا ٍ كیلن س تشخَسد تا داػتاىچیضِ كشٍؽ اص ٍ تا خَدِ گلؼتاى ٍ د گَیذ کِ گَیی ّوِ خَدهحَساًِ ػخي هی

ّا  ٍ تلاؽ ًاهَكق تشای چیذهاى هتلاٍت آى« ّای هاسلیک تپِ»سیي تحَل كشٍؽ تِ صػن گلؼتاى دس تشخَسد تا ًگاتیَّای ت تضسگ

ٍگَ تِ ؿکلی آصاسًذُ  ی گلتی ؿاػشی هؼتقل دس ع هثاتِ سًٍذ كشٍکاػتي كشٍؽ تِ تي ٍ سٍاًؾ ٍ ًادیذُ گشكتي اٍ تِ 4.تَدُ اػت

ؿَد هشکض  ی ؿاػش ًیض هی تي صًاًِ، آیذ ٍ ػلاٍُ تش سٍاى اٍ ًیض ػخي تِ هیاى هی« هیػذم تؼادل هَع»خایی اص . سٍد پیؾ هی

. ّای هذاٍم كشٍؽ اص خَاًة هختلق صًذگی ؿَد آؿاصگاّی تشای تِ هیاى کـیذى ًاسضایتی گش هی ػول دهاؽ اٍ تشای هصاحثِ. تحلیل

ایي تْی کشدى كشٍؽ اص . پٌذاسد خضیی اص عثیؼت صًذگی هی کٌذ ٍ گلؼتاى صدُ هی گش ها سا هذام ؿگلت ّایی کِ هصاحثِ سضایتیًا
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ی كشٍؽ  ّای ػاؿقاًِ گش تش سٍی ًاهِ دس تاکیذ هصاحثِ، ٍگَ تؼیاس تذیْی ٍ عثیؼی دس خشیاى اػت كاػلیت کِ دس سًٍذ کلی گلت

چشا کِ تَاى . ٍؽ خغاب تِ گلؼتاىكشّای  ًذاصُ تیاى ػاؿقاًِ دس ًاهِ؛ دس اتشاص ؿگلتی اٍ اص ایي اکٌذ ؿکل ًوادیي خَد سا پیذا هی

دس . اكتذ تیشٍى هی  تواهی تِ، کٌذ گش داسد ػاختِ ٍ پشداختِ هی ػاؿق تَدى ٍ اتشاص صًاًِ اص قابِ تصَیش تاثیشپزیش ٍ هٌلؼلی کِ هصاحثِ

ؼت، دس چاسچَب تٌگ ًیاؽ داسد ٍ تٌْا هؼـَقی هٌلؼل  تيای اص دٍػت داؿ سّا ٍ خؼَساًِتیاى ، کٌذ ٍاقغ تصَیش صًی کِ ػاؿقی هی

 .ی هشدػالاس اص صى خایی چٌذاًی ًذاسد پزیشؽ خاهؼِ

 

ؿَد گلت؟ ًین قشى پغ اص هشگ كشٍؽ كشخضاد، کِ اص  ٍ ػشآخش ایي پشػؾ کِ چِ تایذ گلت؟ یا تْتش اػت کِ تپشػین چِ هی

- ّای كکشی تشیي تشًاهِ تشیي كیگَسّای صى هذسى ػصش ها تَدُ اػت، یکی اص پشتیٌٌذُ ایشاى ٍ اص دسخـاى تشیي ؿؼشای هؼاصش تضسگ

یگاًگی . پشداصد تش آى اػت کِ تگَیین اصلاً تِ اٍ ًوی دس ٍاقغ دسػت. پشداصد تحلیلی تلَیضیًَی دس ایي ؿکل ٍ اتؼاد تِ صًذگی اٍ هی

ًاهذاس داػتاى تِ تصَیش  هشدکاّذ ٍ تٌْا تاثشات اٍ سا اص  ّای سٍاًؾ كشٍ هی ی اٍ سا دس صحي ادتیات تِ ًَػاى حضَس هذسى ٍ ؿاػشاًِ

اؽ سا ٍ ػَطگی  تیٌذ ٍ تکیٌگی خایی هٌاػة تشایؾ تذاسک هی، ای ٌَّص ٍ ّوَاسُ هشدػالاس دس چاسچَب هشتدغ خاهؼِ. کـذ هی

ّای  هایِی تلَیضیًَی تا  اد دس یک تشًاهِپشػذ کِ اگش تا كشٍؽ كشخض ی تشًاهِ اص خَد هی تیٌٌذُ. کٌذ قذست توام هحَ هیاؽ سا تا  صًاًِ

هاى  کٌین؟ دس كضای صًذگی اختواػی کًٌَی هاى چِ هی ّای رّي ٍ خیال صذاتش دس لایِ کٌین، تا ػایش صًاى تی سٍؿٌلکشی چٌیي هی

ّا كاصلِ  اؿاستی تِ ایي کِ تا خذی گشكتي ػَطگی صًاًِ ٌَّص كشػٌگ. یاى دسد یک ٍضؼیت اػتی پشگاس ت کٌین؟ تشًاهِ چِ هی

 ... داسین

                                         

 .ّواى 1

 .1۱، ف 134۱هشخاى : تْشاى. تِ کَؿؾ اهیشاػواػیلی ٍ اتَالقاػن صذاست. خاٍداًِ كشٍؽ كشخضاد 2

3 https://www.youtube.com/watch?v=tzVJvuXx۴gc 

گلؼتاى تا لحٌی تؼیاس ،  دس ایي هصاحثِ. یاد کٌنی اخیش ػؼیذ کوالی دّقاى تا اتشاّین گلؼتاى کِ دس ػالوشگ كشٍؽ كشخضاد هٌتـش ؿذُ ًیض  داًن اص هصاحثِ خا لاصم هی دس ایي 4

گش سا دس کیلیت  کٌذ کِ ًقؾ اخشای ضؼیق هصاحثِ عَسی کِ ًگاسًذُ سا تیؾ اص پیؾ هداب هی. ساًذ كشٍؽ ػخي هی اؽ تش سٍی حشکت هتلاٍت ٍ الثتِ كشٍتٌاًِ اص اثشگزاسی

 (http://saeedkd.com/ebrahim-golestan-on-forough-farrokhzad. ک.ى. )ی پشگاس پشسًگ تثیٌذ تشًاهِ


