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توان به چند مندان به مباحث روانشناختی را میمقدمه: در فضای ایران، علاقه

شان با مشکلاتِ روزمرهی اول آنهایی که در زندگی دسته تقسیم کرد: دسته
روانشناختی عاجل و مصائب زندگیِ پرتنش در دنیای کنونی درگیرند و در 

درمانی به دنبال های روانشناختی و جلسات مشاوره و روانلای کتابلابه
ی دوم آنهایی هستند که در پاسخ گردند. دستههایشان میمرهمی برای زخم

های مختلف ری، اجرا و گسترش شیوهی اول به دنبال یادگیبه تقاضای دسته
ی آخر دانشجویانِ علومِ های مختلف( هستند و دستهدرمانی )مرهمروان

ی اول، در اند. دستهمندان به مباحث فکریانسانی، روشنفکران و علاقه
شرایطی که بمباران اطلاعاتِ زردِ  اینستاگرامی و تلگرامی آنها را در مورد 



 

Problematicaa.com 
 

 

2 

های روانشناختی گیج و مبهوت کرده، عملاً از پدیدهمعنای زندگی و واقعیتِ 
اند. در محروم« ایدئولوژیک»و « روانشناسی بازاری»امکان فهمی ورای فهمِ 

ای کسب ی دوم آنهایی که در رواندرمانی و پژوهشِ روانشناختی تجربهدسته
و ها اند و البته شجاعتِ این را نیز دارند که تناقضاتِ موجود در نظریهکرده

روانشناسی »اجرای رواندرمانی را انکار نکنند برای مدتِ کوتاهی از مدارِ 
ای که ماهیتی شوند اما در نبودِ آثار ترجمه شدهبه بیرون پرتاب می« بازاری

غیرِبازاری داشته باشند و بر حسبِ فشارِ زندگی و امرار معاش پرسشها و 
بر « روانشناسی بازاری»رِ کنند و دوباره به مداهایشان را فراموش میدغدغه

ی سوم، به شکلی بی چون و چرا، همگی نظریاتِ گردند. در دستهمی
های فروید و لکان را به عنوان دریافتِ دقیق از روانکاوانه به طور اعم و گفته

پرسد به جز اند و کسی از خود نمیفرض گرفتههای روانشناختی پیشپدیده
گیری شخصیت یا ماهیتِ امیال، شکلفروید روانشناسِ دیگری در مورد 

ی روان و تمدن انسانی سخنی نگفته؟ آیا به جز لکان اندیشمندِ دیگری رابطه
ای روانشناختی وامدار از دیالکتیک هگل مطرح کرده وجود ندارد که نظریه

ی سوم نیز از آنجایی که برخوردشان با مباحث روانشناختی مانند باشد؟ دسته
کادمیک است و صرفاً کارکردی حاشیهی مباحث رو«ادویه» ای شنفکری و آ

بخش محرومند. متن پیشِ دارد از امکان بررسی روانشناسی علمی و رهایی
دهد. چرا که رو از اساس هیچ کدام از این سه دسته را مخاطب قرار نمی

شان امکان درگیر شدن با این مباحث را از آنها ی زیستهموقعیت و تجربه
ی است که در هیچ «ی چهارمدسته»مخاطب این متن  است.سلب کرده

کادمی»و « روانشناسی بازاری»های کدام از میدان اند و در پی غرق نشده« آ
اند. متنِ پیشِ رو، های روابط اجتماعی کنونیبخشی و تغییر بنیانرهایی
المللی روانشناسی ای است که در نوزدهمین کنفرانس بینی نوشتهترجمه



 

Problematicaa.com 
 

 

3 

وپنهاگ ارائه شد. مخاطبان این نوشته در کوپنهاگ همگی با نظری در ک
-روانشناسی انتقادیِ آلمانی»و « ی فعالیتِ فرهنگی تاریخینظریه»

آشنایی داشتند. متاسفانه سهمِ عظیمِ این دو سنت فکری بر « اسکاندیناوی
مندان به روانشناسی در ایران بخش بر علاقهروانشناسی علمی و رهایی

هایی معدود و اغلب نادقیق منبعی در دسترس و جز ترجمه پوشیده است
نیست. به همین خاطر ممکن است در برخورد نخست، برخی از مفاهیم 
مبهم یا پیچیده به نظر برسند. تلاش من این است که در پانوشت، به طور 
مختصر در مورد هر کدام از این مفاهیم توضیحی مختصر ارائه دهم و در 

هر کدام را مفصلاً باز نمایم. در آخر، پذیرای سوالات، های بعدی نوشته
 نظرات و انتقادات هستم. 
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موضوع »ای که در این مقاله قصدِ تشریحِ آن را دارم مسأله
ی دیگری از علم، مسائلِ نظری ی روانشناسی است. مانند هر شاخه«مطالعه

د. به عنوان شونترین مسائل محسوب میاز این دست، جزو پر چالش
ی روانشناسی و به تبعیت از مسیرِ کنجکاوی خویش در رابطه دانشجوی رشته

کند مخاطبان را به ام که مرا مجاز میبا این مسئله به نتایجی دست یافته
ی روانشناسی دعوت کنم. این پالایش از طریق «موضوع مطالعه»پالایش 

میان  (1خودسازیِ متقابلاز آنِ تر گوی نقادانه )یا به عبارت دقیقوگفت
 3)که با آثار کلاوس هولزکامپ« 2اسکاندیناوی-روانشناسی انتقادیِ آلمانی»

آثار ویگوتسکی )که با « 4تاریخی-ی فعالیتِ فرهنگینظریه»شود( و آغاز می
شود( پیش خواهد رفت. هر دو نظریه از واحد تحلیلی مشترک، یعنی آغاز می

کنند. به همین خاطر امکان از آنِ خودسازی متقابل استفاده می« فعالیت»
ی بین سازی رابطهپذیر است. هدف من روشنمفاهیم این دو رویکرد امکان

بندی اجتماعی در ترکیب «های اجتماعیجنبش»و  5«اجرای زندگی روزمره»

                                                           
1 Mutual appropriation  

بررسی مقولات  های مختلف باای از پژوهش نظری است که در آن نظریهازآنِ خود سازی متقابل شیوه
کمک می کنند.  اساسی یکدیگر و پیگیریِ تضادهای درونی در هر چارچوب نظری به پیشرفتِ یکدیگر

های مفهومی در هر  این پژوهش از طریق نقد و گفت و گوی دو یا چند چارچوب نظری، کشفِ خلاء
  گیرد.می های همسو صورتنظریه و حل و فصل آن از طریق امکاناتِ دیگر نظریه

2 German-Scandinavian critical psychology 
3 Klaus Holzkamp 
4 Cultural-Historical activity theory 
5 Conduct of everyday life  

روانشناختی، واحد  هایهولزکامپ در پاسخ به مفاهیمِ نارسای روانشناسی جریان اصلی برای درکِ پدیده
میانجیِ میان فرد و ساختارهای  ند که به نحوی به عنوانرا مطرح می ک« اجرای زندگی روزمره»تحلیل 

مجموعه ی تلاشها و فعالیتهایی است که انسان  اجتماعی در نظر گرفته می شود. اجرای زندگی روزمره
های مختلف و متناقض زندگی )کار، خانواده، مدرسه،  برای انسجام بخشی و وصل نگه داشتن حوزه

ذاتاً دارای تعارضات و تناقضات « ی زندگیحوزه»دید هولزکامپ هر  دوستان و...( انجام می دهد. از
های مختلف نیز به همین ترتیب پر از تناقض است. به همین خاطر بینِ حوزه یدرونی است و رابطه
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ی جامعه 1های ذاتیِ دارانه است. همچنین، برای دریافت مشخصهسرمایه
 های مارکس تبعیت خواهم کرد. دارانه از پژوهشسرمایه

های اخیر، بخش نسبتاً کوچکی از اجتماع روانشناسان در دهه
اند که دههای جریانِ اصلیِ روانشناسی وارد آورافکنی بر نظریهنقدهای بنیان

های توجهی به آنها منجر به تکرار اشتباهاتی خواهد شد که نظریهبی
اند. این گروه کوچک متوجه روانشناسی مختلف با آنها دست به گریبان

کنند که به شکلی های روانشناسی از مقولاتی استفاده میاند که نظریهشده
علوم »که متعلق به اند، بلساخته نشده« علوم انسانی»اصیل برای پژوهش در 

 کند:اشاره می 2هستند. آنطور که ارنست شراوبه« طبیعی

اش را از علوم روانشناسی معمول واژگان پژوهشی
طبیعی و فنی وارد کرده است )به عنوان مثال روانشناسی 
گشتالت از مفاهیمش را از فیزیک قرض کرده. به همین 

ز علوم گرایی اشکل رفتارگرایی از فیزیولوژی یا شناخت
 کامپیوتر(. 

ی روانشناسی با استفاده از دهد که که مطالعهاین نقد به ما نشان می
مفاهیمی که اصالتاً روانشناسانه نیستند، به لحاظ علمی درست نیست. 

کند که ما مجاز نیستیم اسکاندیناوی بر ما آشکار می-روانشناسی آلمانی
های علم از دیگر شاخه قرض گرفته شدهروانِ انسان را از طریق مفاهیم 

                                                                                                                   
تعارض  توانند بدونهایی است که نمیروزمره، اساساً تلاشی برای کنار هم نگه داشتن حوزه اجرای زندگی
ای جداگانه در نوشته تریر یکدیگر قرار بگیرند. در مورد این واحد مطالعه به طور مفصلو تناقض کنا

  توضیح خواهم داد.
1 essentialities 
2 Ernst Schraube 



 

Problematicaa.com 
 

 

6 

. در کنارِ این نقد، بایستی به نقدِ مهمِ دیگری نیز اشاره کنیم: نه 1بررسی کنیم
تنها روانشناسی جریانِ اصلی مفاهیمش را از دیگر علوم قرض گرفته، بلکه 

کند. تلقی می غیراجتماعیی روانشناسی را امری موضوع مطالعه
کند که انگار جزءِ ای بررسی میگونهرا به « روان»روانشناسی جریان اصلی 

ای از محیط اجتماعی نیست. به عبارت دیگر، روانشناسی جریان درهمتنیده
گیرد و در نتیجه را جدای از یکدیگر در نظر می« فرهنگ»و « روان»اصلی 
 آورد. هایی انتزاعی در مورد روانشناسی انسان به وجود مینظریه

شرفتِ تاریخی اش و دست و پنجه اجتماع روانشناسان، از دلِ پی
نرم کردن با مشکلات و مسائلِ تئوریک، اکنون با دو معضل مواجه است که 

یهچگونه میتوان آنها را در این سوال بازنمایی کرد: می ای اصیل توان نظر
باشد؟ « علوم انسانی»در باب روانشناسی ساخت که بخشی از 

ناپذیر از زندگیِ ای جداییعنوان جنبهای که روانِ انسان را اصالتاً به نظریه
 کند. اجتماعی مطالعه می

برای اینکه روانشناسی را به عنوان بخشی در همتنیده با زندگی 
سازی و تعمیقِ ای جز غنیپردازی کرد، چارهاجتماعی و فرهنگی مفهوم

های متفاوت زندگی اجتماعی نداریم. ما به مان در مورد جنبهشناخت
ندگی اجتماعی نیازمندیم که روانشناسی نیز جزئی از آن باشد. شناختی از ز

ای از علوم انسانی وجود دارد شدههای مختلف و تخصصیدانیم که شاخهمی
شناسی، که هر کدام بر یک جنبه از زندگی متمرکز شده اند: جامعه

توان شناسی، تاریخ، هنر، فلسفه و غیره. با این وجود، خیلی ساده میانسان
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های مختلف علوم انسانی گم ی شاخههزارتوی مفاهیم تخصصی شده در
زندگی اجتماعی داشته کلیتِ شد، بدونِ اینکه هیچ شانسی برای درکی از 

 کند: گونه که ایمانوئل والرشتاین عنوان میباشیم. آن

های ها را در جعبهمساله اینجاست که ما پدیده
ایم، داده های بخصوصیای، که به آنها اسمجداگانه

ایم )سیاست، اقتصاد، ساختار اجتماعی، مطالعه کرده
ها بیشتر از آنکه فرهنگ( بدون اینکه ببینیم این جعبه

ی تخیلات ما هایی واقعی باشند ساختهبرساخت
های جداگانه هایی که با آنها در این جعبههستند. پدیده

م اند که هر کداسر و کار داریم، آنچنان در هم فرو رفته
فرض در خود دارد، هر کدام بر دیگری را به طور پیش

گذارد و هر کدام بدون در نظر گرفتنِ دیگری اثر می
 ها غیرقابل فهم است. ی جعبهبقیه

تر به این ترتیب، بایستی سوالی که بالاتر مطرح کردیم را دقیق
روانشناسی مبتنی بر علم »پذیر است که آیا از اساس امکانمطرح کنیم: 

ای به وجود آید که به شکل اصیلی در ساختِ علومِ انسانی« نسانیا
چطور یابد؟ درمی کلیت مشارکت کند که زندگی اجتماعی را در یک

میان « وحدتی نظری»ای به وجود آورد که توان مفاهیمی بینِ رشتهمی
توانیم در این مسیر میهای مختلف علوم انسانی به وجود آورد؟ آیا رشته

هایی شجاع قدم برداریم و در عینِ حال خطرِ از دست پرمخاطره مانند شوالیه
را به جان بخریم؟ یا اینکه بایستی « شناختیعقلانیتِ معرفت»دادنِ 

بپذیریم و اعتراف کنیم که در بهترین  کلیتهای دانش را در مورد محدوده
ه شکلی های مختلف علوم انسانی را بپاره توانیم تکهحالت تنها می
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، «شناختیتواضع معرفت»بایست دستانه بر روی هم قرار دهیم؟ آیا میخام
کادمیکی که توماس تئو  کند را بپذیریم؟ مطرح می 1فضیلتِ آ

مسیرِ  (CHAT)تاریخی -ی فعالیتِ فرهنگیمعتقدم نظریه
 CHATپرمخاطره را برگزیده و همچون یک شوالیه عمل کرده است. 

کند که به صورت بالقوه توانایی ایجاد ا مطرح میای رمفهومی بینارشته
را در « روان». برای اینکه فعالیتمیان علوم انسانی را دارد: « وحدت نظری»

گاهی»را باز کنیم. « فعالیت»این سنت بفهمیم، بایستی ابتدا مفهوم  و « آ
ی فعالیت انسانی هستند که در روانشناسی به صورتی دو جنبه« رفتار»

شوند. یکی از اشکالات اساسی جدای از یکدیگر مطالعه میانتزاعی و 
گاهی و رفتار  روانشناسی جریان اصلی این است که با جدا در نظر گرفتنِ آ

هایی جداگانه مطالعه به این نتیجه رسیده است که هر کدام را بایستی با روش
ن های متعددی را دید که میان طرفداراتوان جدلکند. به صورت تاریخی، می

گاهی )امر مشاهدهمطالعه ی رفتار )امر ناپذیر( و طرفداران مطالعهی آ
ی روانشناسی را با پذیر( در جریان بوده. ویگوتسکی این مسالهمشاهده

ی مطالعهشناختی حل و فصل کرده است. چرخش از چرخشی روش
گاهی( به  2عناصر ، یعنی کنش. کنش چیزی 3ی واحدمطالعه)رفتار و آ

گاهی و رفتار. برای درک بهتر این مساله ضروری ابطهنیست جز ر ی درونی آ
ی عناصرِ آب )هیدروژن و ی جداگانهاست که مثالی مطرح شود. با مطالعه

توانیم بفهمیم که آب چگونه به شکلِ رودخانه، اقیانوس، اکسیژن( هرگز نمی
نوان یک ی آب به عآید. آنچه که راهگشاست مطالعهابر، بخار یا باران در می

                                                           
1 Thomas Teo 
2 Study of elements  
3 Study of unit 
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ی آب در ی درونی میان اکسیژن و هیدروژن( و همچنین مطالعهواحد )رابطه
گاهی و ی جداگانهواحدهای بزرگتر است. به همین ترتیب، با مطالعه ی آ

ی انسانها به دست آورد. ی زندگیِ روزمرهتوان درکِ معتبری دربارهرفتار نمی
گاهی و رفتار است که به  ی درونی میانی رابطهتکلیفِ روانشناس مطالعه آ

ی شناختی از مطالعهانجامد. به این ترتیب، با چرخشِ روشکنشی خاص می
موضوع »مان و پالایش ی واحد، اولین قدم در پاسخ به سوالعناصر به مطالعه

 کند: ی روانشناسی برداشته شد. آنگونه که ویگوتسکی بیان می«مطالعه

های م مشخصهتماابزاری تحلیلی است که « واحد»
بخشِ اساسی و « واحد»را داراست.  بنیادینِ یک کلیت

 ناپذیر کلیت است. تقلیل

ی جدا بودن پردازی کنش همچنان ناقص است. هنوز مسئلهمفهوم
های مادی و اجتماعی وجود دارد. ویگوتسکی این مسئله را نیز از واقعیت

به این شکل  این دستاورد ویگوتسکی را  1حل کرده است. اندی بلوندن
 دهد:توضیح می

ی اصلی فرآیند روانشناختی را این ویگوتسکی نمونه
ای انسانی که بر روی گیرد: سوژهچنین در نظر می

به دهد، اما این کنش ای آزمایشی کنشی انجام میابژه
که در فرهنگ  2ساختهی محصولی انسانواسطه

 گیرد. وجود دارد صورت می

                                                           
1 Andy Blunden 
2 Mediating artifact 
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ی به واسطههای ما، همواره کنشهایی از دیدگاه ویگوتسکی، کنش
هستند. در نتیجه، همیشه مصادیق مشخصی از  ساختهمحصول انسان

ها یا ابزارها( به صورتِ میانجی، میانِ ما و دنیای مادیِ بیرون فرهنگ )نشانه
باط وجود دارند. موقعیتِ کنونی را در نظر بگیرید: من در حال تلاش برای ارت
پذیر برقرار کردن با شما هستم. این کنشِ کنونی من است. هر چند امکان

های زبان فارسی، که جزئی از نیست که این کنش را بدون استفاده از نشانه
های فرهنگِ بزرگتری هستند، انجام دهم. اگر شما نیز نمی توانستید نشانه

شد. در نتیجه، ممکن میزبان فارسی را بفهمید، ارتباط برقرار کردن با من غیر
ی به واسطهتوان دید که اکنون، کنشِ من برای برقراری ارتباط با شما می

گیرد و کنشِ های زبان فارسی( انجام می)یعنی نشانهساختهمحصولی انسان
توان استدلال کرد که برای دریافتی انضمامی از شما نیز به همین ترتیب. می

ی را به عنوان دو جنبه« فرهنگ»و « روان»روانشناسی، ضروری است که 
پردازی کرد. به طور خلاصه، به ناپذیر، دو روی یک سکه مفهومجدایی

تبعیت از ویگوتسکی، ما واحد بنیادی زندگی اجتماعی را کشف کردیم. 
های بنیادینِ کلیت را داراست. هنگامی که واحدی که تمام مشخصه

، O2Hحد بنیادیِ آب، یعنی ها واگوییم یک لیوان آب شامل میلیونمی
است، این گزاره معنادار است. درست به همین معنا و به همین سبک و سیاق 

ها می توانیم بگوییم که زندگی اجتماعی، به عنوان یک کلیت، شامل میلیون
ی محصولِ واسطهکنشِ به »واحد بنیادی زندگی اجتماعی است. یعنی 

 «. ساختهانسان



 

Problematicaa.com 
 

 

11 

را به عنوان « ساختهمحصول انسان یکنشِ به واسطه»اگر 
برای روانشناسی در  ،1خُردی ترین واحد مطالعه، یعنی واحد مطالعهکوچک

بپردازیم که  2کلاننظر بگیریم، آنگاه ضروری است که به جستجوی واحدی 
ی واحدِ تر مطالعه کند. رابطهواقعیتِ روانشناختی را در سطحی گسترده

« سلول»است. « ارگانیسم»و « سلول»ی رابطه ی خُرد و کلان مانندمطالعه
روش « ارگانیسم»شناسی در سطح میکروسکوپی و ی زیستروشِ مطالعه

کنشِ به »شناسی در سطح ماکروسکوپی است. اگر ی زیستمطالعه
سلولِ زندگی اجتماعی است، پس بایستی « ساختهی محصول انسانواسطه

، «اجرای زندگی روزمره»ند. های زندگی اجتماعی نیز کشف شوارگانیسم
واحدی که توسط کلاوس هولزکامپ پیشنهاد شده یک نمونه از چندین واحد 

پردازان اجتماعی مختلف مطرح شده ی کلانی است که توسط نظریهمطالعه
و  5کارل راتنر« 4فرهنگیعوامل کلان»ی اندی بلوندن، «3پروژه»اند. 

یگری هستند که بایستی به دقت و های دنمونه 7انگستروم« 6دستگاهِ فعالیت»
 با نگاهی انتقادی تحلیل شوند. 

ی روانشناسی در را به عنوان واحد مطالعه« فعالیت»اکنون ما 
تواند با اختیار داریم. واحدی که اصالتاً متعلق به علوم انسانی است و می

ی های علوم انسانی به اشتراک گذاشته شود. قدمِ بعدی مطالعهدیگر شاخه
ی کنشِ به واسطه»است. کدام دارانه سرمایهضمامی زندگیِ اجتماعی ان

                                                           
1 Micro unit of analysis 
2 Macro unit of analysis 
3 Collaborative project 
4 Macro Cultural factors 
5 Carl Ratner 
6 Activity System 
7 Engstrom 
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های بنیادین، یا به ی ویژه است که تمام مشخصه«ساختهمحصولِ انسان
داری را دارا است؟ زندگی اجتماعی در دنیای سرمایهجوهرِ عبارتِ دیگر، 

 نویسد:چنین می سرمایهاش به کتاب مارکس در مقدمه

یا  –ی بورژوایی، شکلِ کالاییِ محصول کار در جامعه
 سلولِ اقتصادی است.  –شکلِ ارزشِ کالا 

مارکس نیز تلاش داشت تا زندگی اجتماعی را به عنوان یک کلیت 
« ی کالاهامبادله»دارانه را کشف کند. او ی سرمایهمطالعه کند و واحدِ جامعه

کند. در نگاه مارکس ی ما مطرح میهجامع سلولرا به عنوان واحدِ بنیادی، یا 
است. غیرقابل « ی محصولاتِ کارکنشِ مبادله»ی ما واحد بنیادی جامعه

دهیم. انکار است که هر کدام از ما روزانه چندین بار این کنش را انجام می
ی کالاها با فروشیم، در حال مبادلهخریم یا میهر زمان که ما چیزی را می

ن است کمی عجیب به نظر برسد، اما هر روزی که به یکدیگر هستیم. ممک
رویم، آنچه که اساساً در حال انجام آن هستیم کنش محل کارمان می

 ی دیگری(. ی نیروی کارمان )کالایی ویژه( با پول هستیم )کالای ویژهمبادله

ی اجازه بدهید به درون زندگی کسی برویم که در جامعه
که او، حسابدار شرکت ماءالشعیرسازی داری است. تصور کنید سرمایه

رود تا نیروی کارش شود و به شرکت میاست. او هر روز از خواب بیدار می
کند.  منظور من از  1واگذاررا، در ازای مقدار معینی دستمزد، به شرکت 

های روانی و فیزیکی ی توانمندیمجموعه»، تسلیمِ «نیروی کار»واگذاریِ 
های شرکتی است که فرد در آن به کار مشغول آلبه ایده« در شخصِ زنده

است. در حقیقت، این شرکت است که در مورد چگونه استفاده کردن از 
                                                           

1 Alienate 
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گیرد و نه خودِ فرد. زیرا وی نیروی کارش را واگذار نیروی کار فرد تصمیم می
ای ماهوی با نیروی کار دارد دارانه رابطهکرده است. زندگی اجتماعی سرمایه

های نیروی کار را بازتولید کند. اگر کارگر، تمام انرژی و ظرفیتو بایستی 
اش را از دست بدهد، بدون آنکه قادر باشد آنها را برای فردا روانی و فیزیکی

 گوید:بازسازی کند، تولیدِ کالایی متوقف خواهد شد. آنچنان که مارکس می

ند همین فرآیند را در اگر صاحبِ نیروی کار امروز کار کند، بایستی فردا نیز بتوا
 همین شرایط سلامتی و قوت تکرار کند

ی بازتولیدِ زندگی است. هنگامی که پروژه« اجرای زندگی روزمره»
گردد تا نیروی کارِ دوست ما، حسابدارِ شرکتِ ماءالشعیرسازی، به خانه برمی

اش را برای فردا بازتولید کند، بایستی مقداری استراحت کند، از دست رفته
یزی بخورد و به لحاظ روحی و فیزیکی از وی مراقبت شود. روانشناسی چ

، به عنوان «اجرای زندگی روزمره»آورد؟ چگونه این فرآیند را فراچنگ می
« 1بازتولیدِ اجتماعی نیروی کار»واحد تحلیل ما، بایستی توسط مقولاتی که 

کالاها سلولِ ی آورند، غنی شود. اگر بپذیریم که کنشِ مبادلهرا فراچنگ می
دارانه است و نیروی کار چنین شکلی از زندگی زندگیِ اقتصادی سرمایه

، پس ضروری است که ردِ بازتولیدِ نیروی کار را ساخته ممکناجتماعی را 
درونِ اجرای زندگی روزمره بیابیم. در غیر این صورت، این واحد مطالعه نیز 

ری شکست خواهد خورد. دای سرمایههای ذاتیِ جامعهدر دریافت مشخصه
هایی را خواهد داشت که ی روانشناسی ما نیز همان کاستیهمچنین نظریه

تر، بسیار اهمیت دارد که روانشناسی جریانِ اصلی داراست. به بیانی دقیق
تولید)و تحقق( »را با مقولاتی غنی کنیم که فضاهای « اجرای زندگی روزمره»

                                                           
1 Social reproduction of labor  
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کنند؛ یعنی مقولاتی ز یکدیگر متمایز میرا ا« بازتولیدِ نیروی کار»و « ارزش
که نوسانِ ریتمِ زندگی روزمره را میانِ تولیدِ کالا و بازتولید نیروی کار دریابد. 

ای رابطه« کار»و « سرمایه»ی بین کند که رابطهمارکس چنین ادعا می
ای که نیروی کار خویش را بازتولید استثمارگرانه است. کارگرها به آن اندازه

کنند. به زبانِ ای که ارزش تولید میکنند، نه به اندازهد مزد دریافت میکنن
شود. کنند به آنها پرداخت میدیگر، کارگران همواره کمتر از آنچه که کار می

استثمار است. علاوه بر این جنبه، کارگران با واگذار کردنِ  ی کمّیِ جنبهاین 
ل خود به فرآیند تولید را نیز به های یک شرکت، کنترآلنیروی کارشان به ایده

استثمار است. قصد ندارم در اینجا  ی کیفیِ جنبهکنند. این سرمایه تسلیم می
از استدلالات مارکس در مورد استثمار دفاع کنم. با این وجود، این موضوع 

 بسیار مهمی است که روانشناسان نبایستی آن را نادیده بگیرند. 

بدار شرکت ماءالشعیرسازی برگردیم. اجازه دهید به دوستمان، حسا
« هاای بنیادنهاده شده و نهادینه شده از فعالیتمجموعه»دانیم که او به می

ی تولیدِ ماءالشعیر ملحق شده است که هدفش انباشت اضافه ارزش به وسیله
کنم بعضی است. من در تولید ماءالشعیر تخصصی ندارم، اما تصور می

کنند، بعضی از دیگر ترکیبات را مخلوط می کارگران مالت، آب، شکر و
ها شان آماده سازی بطریکارگران بر ابزارهای ماشینی نظارت دارند که وظیفه

کنند، هاست، بعضی دیگر ماءالشعیرها را به انبار منتقل میبندیو بسته
داری از انبارها را برعهده دارند و غیره و غیره. منظور بعضی دیگر تکلیف نگه

ها همین« هاای بنیادنهاده شده و نهادینه شده از فعالیتمجموعه» من از
ها این مجموعه از فعالیت«. نهادهای اجتماعی»هستند. یا به عبارتی آشناتر 

با دیگر نهادهای اجتماعی )که مثلا به توزیع، مبادله یا مصرف ماءالشعیرها 
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نهادهای »در اند. به بیانی دیگر، دوستِ ما پردازند( در هم تنیدهمی
ی کارخانه»اند، مشارکت دارد. مانند مختلفی، که در هم تنیده« اجتماعی

و ... . بسیار اهمیت دارد که « شرکت بیمه»، «خانواده»، «ماءالشعیرسازی
نهادهای مختلف اجتماعی را  پیوند درونیواحد تحلیلی داشته باشیم که 
نهادهای اجتماعی پر از ی درون و میانِ بازنمایاند. از آنجایی که رابطه

خواهند، صاحبان کارخانه تعارض و تناقض است )کارگران مزد بیشتری می
خواهند دستمزد را کاهش دهند. کارخانه میل دارد مالیات کمتری می

پرداخت کند، دولت خواهان دریافت مالیات بیشتر است و غیره(، بسیار 
ندهایی که بر اساس اهمیت دارد که نهادهای اجتماعی را به عنوان فرآی

پردازی هستند، مفهوم در حال تحولنهادی -نهادی و بین-تعارضات درون
، زندگیِ اجتماعی ما «فرهنگ»کرد. به دلیل تناقضات ذاتی روابط درونیِ 

کند، بلکه زندگی اجتماعی فرآیند نامتناهیِ تغییر است. به خود را تکرار نمی
بازتولیدِ تی روابطِ ماهوی طور خلاصه، واحد تحلیل ما نه تنها بایس

را آشکار کند، بلکه بایستی تناقضات ذاتی در منطق بازتولید  اجتماعی
شود را آشکار کند. روانشناسی نیز میتغییر اجتماعی اجتماعی که منجر به 

 پویابلکه به عنوان کلیتی  ایستابایستی زندگیِ اجتماعی را نه به عنوان کلیتی 
واقعیت را به عنوان کلیتی « اجرای زندگی روزمره» مطالعه کند. با وجود آنکه

 گیریروندِ شکلکند، اما همچنان ناتوان از نشان دادن پویا درک می
ی تعارضات های اجتماعی از دلِ زندگی روزمره است که در نتیجهجنبش

« اجرای زندگی روزمره»آیند. نهادی به وجود می-نهادی و بین-درون
ی افتد که دوست ما در کارخانههد که چه اتفاقی میتواند به ما نشان دنمی

کند و به همقطارانش، که اش را قطع میهای روزمرهماءالشعیرسازی فعالیت
اند، ی سلامت ترتیب دادهاعتصابی عمومی برای افزایش خدمات بیمه
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دهی دقیق به ای اساسی است که روانشناسی از پاسخپیوندد؟ این مسئلهمی
 توان بوده. آن تاکنون نا

ی میانِ در نهایت، این پروژه دعوتی است برای حل و فصل رابطه
هنگام های اجتماعی. زندگیِ روزمره همو جنبش« اجرای زندگیِ روزمره»

اجرای زندگی »واجدِ دو جنس فعالیت است که در پیوندی درونی با یکدیگر 
موجود است و  هایی که هدفشان بازتولید وضعسازند. فعالیترا می« روزمره
هایی که هدفشان تغییر وضع موجود است که آنها را در قالب فعالیت
دارانه در جوامع سرمایه« روان»ی شناسیم. مطالعههای اجتماعی میجنبش

پذیر نیست. این ی پیوندِ درونی این دو جنس فعالیت امکانبدون مطالعه
ی اصرار دارد. پیروی از این اپروژه به پیروی از مسیرِ علومِ انسانیِ بینِ رشته

 جملات ویگوتسکی که:

تا ی یک شیء واحد، یک موضوع، یک پدیده مطالعه
، به شکلی جامع و کامل، یعنی دریافتِ دنیا با نهایتش

 تمام ارتباطات و پیوندهایش. 
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