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جنیفر کوک شاعری اهل لندن است. اولین مجموعه شعر او با نام مقدمه: 

منتشر شد. شعرهای او در  ۲۰۱۲در سال « نامناسب برای تعالی خانگی»
گرای خلاقِ زنان آمریکای شمالی و شعرهای زبان»های معتبر مجموعه
: در موتور وِیی شعر پروژه»و « اتاق دیگرآنتولوژی شعر »، «انگلستان

نیز در کتاب دیوید و کریستین کندی منتشر شده است. « احهمراهی ارو 
مقاله ی شعرهای او درباره« ۲۰۱۰تا  ۱۹۷۰گرای زنان از شعر تجربه»

 برالاف . جنیفر کوک مدرس ارشد ادبیات انگلیسی در دانشگاهاندنوشته
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کند. متن زیر است و بیشتر اوقات خود را صرف نقد و بررسی شعر می
گیر نوشته شده های همهاوست که با موضوع بیماری ای ادبی ازقطعه

ی طاعون سامان با محوریت استعاره ی دکتری خود رااست. او رساله
میراث طاعون در ادبیات، نظریه و »با عنوان  داده و کتابی نیز

گوید، به می  پیشِ رودر متنِ چه چنان. کوک است کرده منتشر«سینما
 مشغول« گیربیماری واگیردار همه»درپی به موضوع سالِ پی ۶ خاطرِ 

و  تر و حین کار فکریها پیشبودن، شرایط حال حاضر جهان را مدت
 های آخرالزمانیخوابکتاب شعر خود با نام  اوتجربه کرده است.  هنری

 چنیناش ساخته و پرداخته است. حال با ثر از رویاهای طاعونیرا نیز متأ
ملهم از  گرای انگلیسیاین شاعر تجربه محقق،ادیب و در مقام  پیشینه و

به خلق متنی ادبی قلم چرخانده  در انگلستان ۱۹شیوع بیماری کووید
 ت.اس

*** 

 ی راسیبیب ۴ ویراد  برنامه امروزکنم تا یرا روشن م ویشوم و راد یم داربی
نوبت  ،بعد .را آزاد کرده است یزندان هزار ۸۵ن رایا شنوم:. میبشنوم

 را ایسابقهیوام ب ی. او بستهشده استرشکستو  وکاریصاحب کسب
سوال  نیدر پاسخ به اپذیرد و نمی ،کرده دولت انگلستان اعلام روزیکه د 
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شون رو دستمزدها» :گویدمی ،کارمندان او چه باید بکند یبرا دولتکه 
 از پشت باغ ماهایی که واگن .«هاشون رو بدیدفقط دستمزدبدید، 

گاه گهگذرند و هم میاز پی  که اندهای ارواحگذشتند، حالا کالسکهمی
، در ازاین پیش ِشلوغ اتِ های زیاد از هم، در ساعمسافرانی را در فاصله

غذایی در  مواد بندیجیره پیرامون ویدر راد کنند. ها پیاده میایستگاه
 سوپرمارکت. کنندبحث میزایش خریدهای اضطرابی صورت اف

بیماری، به  سالانی کهناز ابتلاجهت جلوگیری  سینزبریزای زنجیره
. کرده است اعلام هفتاد سال یافراد بالا  رایب را یی زمانی خاصبازه

، های شرایطیوام ، سیاست نیز.شودبه سرعت متحول می دارد یزندگ
کاهش نرخ  ،هاآنزند شدنیخالشده، حمایت هایخانهصاحب

 یروزمره یزندگ متنکه ما را به  یی: ساختارهاتجاریوکارهای کسب
 اند.در حال شکستن ترین زماندر کم کردندیمتصل م محورهیسرما

دود، از مسیرهای تجاری وار بر اقصی نقاط جهان میدیوانه ۱۹ویدو ک
ست، حیات چیز در حال تعطیلینوردد. همهرا در می هامحلهگذرد و می

کشند و ها را پایین میرکرهک هاکار وکسب ،محتضر استفرهنگی ما 
 ست که خیلی از ماشود. جای خوشبختیتر میواقعی مدام منقبض جهان

نگران ادامه اتصال به  هاوقت خیلیمان را داریم. هنوز حیات مجازی
وفور و  شدن بیماریگیر ی جهانزمانه این خصوص دربه م،ااینترنت
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نگهداری  یهنوز به قدر کافی درباره ،دغدغهبا وجود این اما  ؛میرومرگ
ی کنندهاگر یک نفر در دفتر فراهم. دانماز ساختار وب چیزی نمی

همچنان به  افراد آنجامرده باشد، آیا  مریض یا ،ویرجین میدیا، اینترنت من
م این است که ائنممطدانم. اما از آنچه ؟ نمیخواهند دادکار ادامه 

من بر خواهند داشت، حتی  یقسطشان را از حساب بانکها همچنان بانک
افتد چیزی که دارد اتفاق می سقط شده باشم. یاگر در راهروی بیمارستان

 بسیار این اوضاع غریبی ساخته، اما برای من اتاحساس هابرای خیلی
از  غیرطبیعی است. من چهار سال ،که به خودی خود رفتاری آشناست:
عنوان یک بههم به طاعون اختصاص دادم،  مقطع دکترادر عمرم را 
سایر  حتی، هر چیز دیگر بر ی قابل حملااستعاره یمثابههم به بیماری و

دو سال دیگر از های عفونی، چه واقعی و چه خیالی. من همچنین بیماری
م و های مداکردن این تز به کتاب اختصاص دادم. سالعمرم را به تبدیل

ها مرا دیدم، آنطور که بعضی از این خوابواگیردار میهای خواب بیماری
. من به شکل رساندند های آخرالزمانیخوابیعنی ی شعرمبه کتابچه

گیر همههای واگیردار های گوناگون بیماریعجیب و وحشتناکی از دوره
با هم رفتار  هااز اینکه مردم چگونه در این دوره البته اطلاع دارم و

در این دوره زندگی  روزی کردم کههم گمان نمی خودمناً . مطمئاندکرده
کنم که این احوالات را افتد احساس میکنم، اما حالا که دارد اتفاق می
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در  دهد جاییرخ میکه و هر چه را م، یدکشمیرا شناسم و انتظارشان می
زندگی  در آن جایی که من کنم.ثبت میتحقیقاتی خود  یحافظه

خانه بیشتر اوقات در  یکی از نقاط اصلی عفونت است. لندن، کنم،می
گوید که اش به من میدر هفتاد سالگی مانم. مادرم که قند داردمی

گویم تو در یک هاست. من به او میکند شبیه جذامیاحساس می
ی شگرف تاریخی هستی که به تحولات اجتماعی عظیمی ختم دوره

گویم در خانه بماند. . به او میشانخواهد شد، هر چند که شاید نبینی
ن هنوز مدارس را تعطیل زند. انگلستاام با نگرانی زنگ میخواهرخوانده
 دخترکیدارد. اما او آسم دارد و دخترش را در خانه نگه می نکرده است،

دهم که است. به او اطمینان میمبتلا شده  بیماریبه  هاآنی در مدرسه
بوریس شوند. دقایقی بعد از تماسمان، میها تعطیل زودی همه مدرسهبه

تعطیلی کند که اعلام می ،صداسرو وبرهم و پر هموزیر در ، نخستجانسون
خودشان  -مانند والدین- . در واقع مدارسالوقوع استمدارس قریب
پس از مواجهه با بیماری معلمان و  پیش از این و تصمیمشان را

اند. در بریتانیا، در این لحظه، شهروندان، صاحبان آموزان گرفتهدانش
یک قدم از دولت  همواره که کننددارند ثابت میمشاغل و نهادها 

گیر بگویم؟ بر همه واگیرداراز یک بیماری  به شما توانمچه می جلوترند.
. گریزندرا خواهیم دید که از هم در  ما چه خواهد رفت؟ به زودی مردمی
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زده های مرضبمیرد. بر خانه ۱۹از کووید سلبریتیدور نیست که یک 
گاهی علائم هشدار برای کنند نصب می های موتوریها و پیکهمسایه آ

روزها . همینشوندوارسی می ،محض اطمینانهای سالم، خانهو یا 
ید که به حال خود رها صاحب زیادی را خواهیم د حیوانات خانگی بی

زجر خواهند دید. آمار خشونت  از همه پذیران بیشتراند. آسیبشده
زنی به گشت هاآنکشد. نیروهای نظامی در خیابخانگی سر به فلک می

آوری خواهیم گفت که ی شگفتهاآنافتند. ما برای هم از داستمی
ایم. دهی ظلم و درماندگی و البته قهرمانی و بخشندگی شنیدرباره

به زودی شایعات پایان جهان فراوان رسد. اضطراب اجتماعی سر می
اش خواهند رفت. استثمارگران و ها از پیکشمفتشود و حرفمی

ی ساده هاه محبتبرداران از راه خواهند رسید، همچنان کشیادان و کلاه
جوی احوالات بیشتر پی و دوستان د شد و اعضای خانوادهنیز تمام نخواه

و  .گیردجا را می. پوچی همهشد هم خواهند بود. کار افراد کمتر خواهد
برای مردم شکل و انگیز اجتماعی توسط مردم های شگفتحمایت

و  اختراع شدهخلاقانه و جدید سرگرمی  هایخواهد گرفت. فرم
بیرون ها اعماق گنجهاز  ،فراغت گذران یو ازیادرفته کهنه هایروش

. این چیزی است نیز و نظافت خواهد بود حدد. ملال بیشو کشیده می
حصر  گذاری اجتماعی ودر روزگار فاصله گوید.که حدس من به من می
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باطات رسیم که ارتشود و ما به وضعیتی میجهان کوچکتر می خانگی
 منوط بهنجات همسایه شما ممکن است ضروریمان مهمتر خواهد بود. 

ورتر برای رسیدن به ما باشد، و شاید کسی دو خانه آنش اقدامات
شماره خودمان را نیز ما ، همزمان که بیمارستان ماشین ما را بگیرد و برود

و شهر کدپستی  بر اساس آدرس وهای فیسبوکی . گروهایمبه او داده
که از شما  اندشدنهای متفاوتی در حال ساخته. لیستگیرندشکل می

هستند کمک اطرافتان که در  انتا به آن نویسی کنیدنامهاآندر خواهند می
تلفنی با  با رساندن دارو و یا حتی با تماس، لوازم ضروری کنید: با خرید

کنند. . مردم اینها را خودشان میرفتن نیستندقادر به بیرون که کسانی
اجتماعی  یندهی کنند. فعالرا سامان گیرند چگونه خوددارند یاد میها آن

آنان رهبری  نیز از این اتفاقات را عضیبدانند. ما این را خوب می
در حال  ام،نیز همین حالا که مشغول نوشتن نفستازهفعالان کنند، اما می

، از ترس بازگشت طاعون گاوی به ۱۷۲۲در سال دنیل دفو  اند.شدنزاده
، کتاب در یکی از بنادر فرانسه این بیماریپس از بروز  انگلیس،

را براساس خاطرات کودکی خود از سال « های سال طاعونیادداشت»
نوشت. او همچنین  -فرو بلعیدکه در آن طاعون انگلستان را - ۱۶۶۵
جهت »با نام  نیزشده و کمتر جذابی تر، کمتر شناختهای کوتاهرساله

اگر بخواهیم به نامگذاری دفو که البته  ،منتشر کرد« آمادگی برای طاعون
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جهت آمادگی برای طاعون، هم »: متعهد باشیم، اسمش از این قرار است
فکر حول رویکردی عملی در برابر بیماری : چند پارهیو هم بدن یروح

یشگیری و برای پ هاارزیابیترین واگیردار مهیب اخیر در فرانسه، مناسب
در این رساله دفو میان آمادگی برای  «.بهترین اقدامات برای مواجهه

برای دفو، مانند ما در  عون و آمادگی علیه طاعون تفاوت قائل است.طا
 با مقابله این روزگار، بروز و شیوع این بیماری حتمی بود و مردم باید برای

در  خودقرنطینگی، با ضروری کردن موادشدند: با ذخیرهآن آماده می
)به عنوان  سرکهبیماری، با کاهش ارتباطات اجتماعی.  به صورت ابتلا

ها که فروشندهچرا  ،اش پیدا شدشرایط سر و کله همیندر هم  تمیزکننده(
کنم انداختند. گمان میرکه میرا درون س هاآنها، کردن سکهبرای تمیز 

-هوادرماندفو زودی محبوبیت سرکه در میان ما نیز زیاد خواهد شد. به
 ی پلیدهواریق کرد که طاعون از طبود و خیال می (miasmist) باور

نی با تراکم در اماک ساکن او فهمیده بود که افراد هم شود، امامنتقل می
یکه امروزه نیز افراد فقیر  ند.شو بیشتر به طاعون مبتلا می تر،جمعیت زیاد

کنند بیشتر از همه در اثر بیماری اخیر در مناطق پرجمعیت زندگی می
و دیگر در ابعاد همگانی  گیر نشدهرگز همه ۱۷۲۲میرند. طاعون سال می

 یو دربارهانگار بود ی غلطکاساندرایک  ودر اروپا بروز نکرد. دف
شکلی مصرانه . او بهنداشتای نوشت و فریاد زد که هرگز وجود اپیدمی
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توانیم تصور های زیادی درباره آنچه در راه است نوشت. میو پربار، مقاله
های اجتماعی امروزه به شبکهکشید اگر کنیم که دفو چه درد بزرگی می

طاعون عیان  یدربارههای او تهدسترسی داشت. چیز مهمی که نوش
پزشکی  مرتبط به علوم هاید این است که این بیماری فقط سویهدار می

دو علت دارد، یکی تماس فیزیکی  های او سرایت طاعونندارد. در نوشته
قاطع  ایجازسوزان سانتاگ نقطه نظر دفو را با و دیگری آلودگی به گناه. 

ها در این بیماریخوبی حول سرطان، سل و ایدز واشکافته است: خود به
های سرطان و سل بیماری. اندرفتههای خود رهن استعاره

از کارکتر بیمار در عنوان بخشی و چنین است که بهاند شدهشخصی
. در رود(از یاد می هاآنتماعی اج ها و علل)و سویه شوندنظر گرفته می

نوابغ خلاق و شکننده در نظر عام طور ماران مبتلا به سل بهبی ۱۹قرن 
در ان به عنوان منبع شرم و بذر مرگ سرط ،۲۰شدند. در قرن گرفته می

 شکلبه  ابتلا به آند و ر خو از درون تن بیمار را می شد کهنظر گرفته می
 به ،۱۹مانند طاعون و کووید نیز افراد مرتبط است. ایدز زندگی فردی

عنوان ها آن را بهرسانه که آنگاه، در آمدجامعه  افراد تقاصی برایهیئت 
مهاجران و معتادان مطرح کردند. ناگزیر گراها و مصیبهمجنستنبیه 

و  بیمارهای ساختارهای اخلاقی کنندهی پدیدار های مسربیماری
اند. ما دهی شدهاقلیتی خاص سامان به سودای هستند که دهدیآسیب
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ایم. در توییت را تاکنون دیده ی اخلاقیهاآنبحر چندتایی از این 
ویروس »به عنوان ، این بیماری ۱۹ی کوویدی ترامپ دربارهمقصریابانه

شود و به نژادپرستی علیه مردم آسیای شرقی در غرب معرفی می« چینی
های ما در روزها و جامعه عمومی هایدترین جنبهزند. بدامن می

های آینده تقویت و عریان خواهد شد. در عین حال، ما در های و ماههفته
ها بیشتری داریم. خانواده وقتروزگاری تازه هستیم، روزگاری که در آن 

 هایاهرم گذرانند.را با هم میشان اوقات دیگر زمانبیشتر از هر  اینک
دهد که به اکنون به والدین اجازه میکودکان  عظیم پرورشی هاسیستم
در اکثر نقاط  زودیبه دست از کار بکشند و این اتفاق فرزندانشانخاطر 

گیری همهاین جهان رخ خواهد داد. معنای زندگی برای اکثر ما در طول 
وضوح در به ۱۹تغییر خواهد کرد. کووید یبنیادین شکلو بعد از آن به

چرا سیستم بهداشت عمومی رایگان  ،دادن این است کهحال نشان
 وجود دارداقصادی  های عمیقی در این سیستمضروری است، چه شکاف

نوعانمان توانیم به همدیگر و همچگونه می، افتندکه افراد در آن فرو می
ها و کنجمعمهارت مانند آشغالکمک کنیم، چقدر کارگران کم

چگونه باید زندگیمان را از نو طراحی د، نای موتوری اهمیت دار هپیک
ایدئولوژی  اینک زمانی برای»کنیم: کمتر کار کنیم و بیشتر بسازیم. 

گفته  ،انگلیسوزیر دارایی  ،ریشی سوناکچندی پیش، این را «نیست



 

Problematicaa.com 
 

 

11 

به  مدام ما ،نشینیکند. در این لحظات حبس و خانهاست. او اشتباه می
که  این بیندیشمتانه نیاز داریم تا به خلاق، حمایتی و دیگردوس هایایده

چیز قابل فکر کردن است و مان را از نو سامان بدهیم. همههچگونه آیند
 ها روی میز است. تمام گزینه

 

 

 :ای است ازفوق ترجمهمتن 

year-plague-a-on-https://communemag.com/letter/ 

https://communemag.com/letter-on-a-plague-year/

